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ค าน า 
 
 หนงัสือ “พืชพืน้เมือง  : ป่าชมุชนบ้านคุ้ม จงัหวดัพะเยา”  จดัท าโดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
ศกึษาพืชพืน้เมืองจากป่าชมุชนบ้านคุ้ม  ต าบลร่มเย็น  อ าเภอเชียงค า  จงัหวดัพะเยา  และการใช้
ประโยชน์พืชพืน้เมืองจากป่าชมุชนควบคูก่บัการดแูลรักษาป่าของชมุชน  ผลงานวิจยันีไ้ด้จากการ
ส ารวจพืน้ท่ีป่าร่วมกบัตวัแทนของชมุชน  และสมัภาษณ์หมอพืน้บ้าน  ผู้ รู้ในท้องถ่ินด้านการใช้
ประโยชน์และภมูิปัญญาด้านพืชอาหารและสมนุไพร  เพ่ือเป็นการเผยแพร่ผลงานท่ีได้จากการ
ศกึษาวิจยัให้กบัชมุชนและผู้สนใจ  ผู้วิจยัจงึได้รวบรวมข้อมลูทัง้หมดจดัท าเป็นเอกสารเผยแพร่    
โดยแสดงภาพถ่ายของพืช  ลกัษณะทัว่ไปของพืช   ช่ือท้องถ่ิน   ช่ือสามญั(พิมพ์ด้วยตวัอกัษรหนา)  
ช่ือพฤกษศาสตร์    การใช้ประโยชน์ในท้องถ่ินนี ้     การใช้ประโยชน์ในท้องท่ีอ่ืนท่ีได้จากการวิจยั
ของผู้วิจยัเอง และการใช้ประโยชน์ท่ีได้จากการสืบค้น  เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัของ
ชมุชนในแตล่ะท่ีซึง่มีวฒันธรรมการใช้ประโยชน์จากพืชพืน้เมืองท่ีแตกตา่งกนั   แตก่ารจะน าเอา
ข้อมลูเหลา่นีไ้ปใช้ประโยชน์ทางด้านการรักษาโรค   ควรปฏิบตัโิดยผู้ ท่ีมีความรู้หรือหมอพืน้บ้าน
เทา่นัน้  มิเชน่นัน้อาจก่อให้เกิดอนัตรายได้ 
 ผู้วิจยัขอขอบพระคณุหมอพืน้บ้าน ผู้ รู้ในท้องถ่ินทกุท่าน ท่ีได้ให้ความชว่ยเหลือเป็นอยา่งดี
ในการให้ข้อมลูและเสียสละเวลาอนัมีคา่เพ่ืองานวิจยัชิน้นี ้
 
 
        นางทรรศนีย์  พฒันเสรี 
           พฤศจิกายน  2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

สารบัญ 

  รายการ         หน้า 

 บทน า           1 

 วัตถุประสงค์          3 

 วิธีการวจิัย          3 

 ผลและวิจารณ์          4 
  กรวยป่า          5 
  กระบก          6 

  กระพีเ้ขาควาย         7 
  กลอย          8 
  กวาวเครือขาว         9 
  กะตังใบ         10 

  กะตงัใบแดง        11 
  กาซะลอง        12 

  กาฝากหนามสเีต๊าะ         13 

  ก๋าว         14 

  กุ๊ก         15 

  กูดค า         16 

  กดูงอดแงด        17 

  กูดตีนเหยี่ยว        18 

  โกสน         19 
  ขามคัวะ         20 

  ขิงแดง         21 

  ขีเ้หลก็ป่า        22

  เข็มแมห่ม้าย        23 
  คูน         24 

  เครือนมแน ่        25 

  เครือมนัเหลีย่ม        26 

  โคลงเคลง        27 

  จดัคา่น         28 
  ชะเอม         29 

  ชาเมี่ยง         30 

  ช้าแป้น         31 

  ดองดึง         32 

  ดีงหูว้า         34 

  เดื่อปล้อง        35 
  ต้นกินคน         36 



 
 
  รายการ         หน้า 

ตองสาด         37 
  ตะคร้อ         38 

  ต้างป่า         39 

  ติว้เกลีย้ง          40  
  ติว้ขน         41 

  ตีนตั่ง         42 

  ตีนเป็ด         43 

  เต็ง         44 

  เติม         45 
  บวบป่า         46 

  บอระเพ็ดตวัเมยี        47 

  บุกคางคก        48 

  ประดู่         49 

  ปอสา         50 

  ปิดปิวแดง        51 

  ปยุ         52 

  เป็งวาย         53 

  เปล้าตองแตก        54

  เปล้าน้อย        55 

  เปล้าหลวง        56 

  ผักขมหนาม        58 

  ผกัตบ         59 

  ผกัผีปู่ ยา่         60 

  ผักหนาม        61 

  เพกา         62 

  มะกอก         63 

  มะกอกเกิม้        64 

  มะขามป้อม        65 

  มะแขวน่         66 
  มะค่าโมง        67 

  มะนอด         68 

  มะแฟน         69 

  มะม่วงหัวแมงวัน        70 

  มะหิ่ง         71 

  เมา่ควาย         72

  เม่าสร้อย        73 



 
 
  ว่านมหากาฬ        74 

รายการ         หน้า 

  ส้มจั๊วะ         75 
  ส้มป่อย         76 

  สมอไทย        77 
  สะบ้า         78 

  สะเดาดอย        79 
  สังกรณี         80 

  ส้าน         81 
  เสีย้วดอกแดง        82 
  หญ้าขดั         83 
  หญ้าคมบางเลก็        84 

  หญ้าปักกิ่ง        85 
  หญ้าปากควาย        86 

  หญ้ายาง        87 

  หนามมะเบน๋        88 

  หนามเลบ็เหยี่ยว        89 

  ห้า         90 

  แหนต้น         91 
  เอือ้งหมายนา        92 

  ฮ่อสะพายควาย        93 

 สรุป                  110 

 บรรณานุกรม                 111 

 ดัชนีภาษาไทย                   112 

 ดัชนีภาษาอังกฤษ                116 
  
 
 

 

สารบัญตาราง 
 

 ตารางที่          หน้า 
 1   แสดงการใช้ประโยชน์จากพืชพืน้เมืองจังหวดัพะเยาในด้านต่าง ๆ   94
 2   แสดงอาการของโรคต่าง ๆ ที่รักษาด้วยสมุนไพรจากป่าชุมชนจังหวดัพะเยา 100 
 
 

 

 

 

 



 
 

บทคัดย่อ    

            ศกึษาการใช้ประโยชน์พืชพืน้เมืองจากป่าชมุชนบ้านคุ้ม  อ าเภอเชียงค า  จงัหวดัพะเยา
โดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึจากหมอพืน้บ้านในจงัหวดัพะเยา   พบวา่มีการใช้ประโยชน์พืช   
87 ชนิด  จาก 52 วงศ์    เป็นพืชในวงศ์  Euphorbiaceae  มากท่ีสดุ      รองลงมาคือวงศ์ 
Leguminosea-Caesalpinioideae    ใช้เป็นพืชสมนุไพร 72  ชนิด    เป็นพืชอาหาร 46 ชนิด  และ
ใช้ประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ 10  ชนิด    มีสรรพคณุในการรักษาโรคได้ 56 อาการ  

   

ABSTRACT  

            Study on utilization of indigenous plants in Ban Kum community forest ,  Chieng 
Kam district , Payao province ,  by indepth interviewing  folk  healers  in Payao province. 
The results directed that 87 species of  52 plant families were used. The most generally 
used family  was  Euphorbiaceae.  The second  was Leguminosea-Caesalpinioideae.  
72 species  were  used  for  medical  treatments  which  were  capable  to  cure  56  
diseases ,  46  species  were  edible  plants , and  10  species  were  used  in  other  
applications .  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าหลกั  พืชพืน้เมือง  ป่าชมุชนบ้านคุ้ม  พะเยา 
Key  words Indigenous plants   ,  Ban Kum community  forest  ,  Payao. 
 



 
 

บทน า 
 

พืชพืน้เมือง (Indigenous Plants)   เป็นพรรณพืชท่ีเจริญงอกงามตามธรรมชาติในท้องถ่ิน 
หรือถูกน ามาปลูกไว้เพ่ือความสะดวกในการเก็บบริโภค   พืชพืน้เมืองจะมี ช่ือเฉพาะของแต่ละ
ท้องถ่ิน มีการใช้ประโยชน์อย่างหลากหลาย    เราสามารถจ าแนกพืชพืน้เมืองออกเป็นกลุ่มตาม
ลกัษณะการบริโภคหรือการใช้งานดงันี ้

1. พืชอาหาร หรือท่ีนิยมเรียกกนัวา่ ผกัพืน้บ้าน     เป็นพืชท่ีน ามาบริโภคในรูป
ผกัสด  อาหารแปรรูป หรือผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ประกอบอาหาร 

2. พืชสมุนไพร  เป็นพืชท่ีน ามาใช้รักษาโรคตามวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถ่ินของแตล่ะท้องถ่ิน 

3. พืชเคร่ืองเทศ เป็นพืชท่ีมีกลิ่นฉุน รสเผ็ดร้อน    ใช้เป็นส่วนประกอบในต ารา
ยาไทยและใช้ปรุงแตง่อาหาร 

4. พืชท่ีใช้อารักขาพืชและสัตว์ เป็นพืชท่ีให้สารออกฤทธ์ิในการป้องกันและ
ก าจดัแมลงศตัรูพืช  วชัพืช หรือศตัรูสตัว์เลีย้ง 

5. พืชท่ีใช้ประโยชน์ทางด้านอ่ืน ๆ เชน่ พืชท่ีให้เส้นใย ให้สี กลิ่น หรือพืชท่ีใช้
ประดบัตกแตง่เพ่ือความสวยงาม หรือใช้ในเคร่ืองส าอาง เป็นต้น 

เน่ืองจากประเทศไทยอยู่ในเขตร้อน มีความหลากหลายของพรรณพืชประมาณ  15,000 
ชนิด   มีการใช้เป็นยาแผนโบราณประมาณ 800-1,500 ชนิด   แต่ท่ีน ามาผลิตยาจริง ๆ มีเพียง 
400 - 500 ชนิด   จึงน่าท่ีเราจะให้ความสนใจตอ่การพฒันาพืชสมนุไพรท่ีมีศกัยภาพในประเทศ 
ทกุรูปแบบเพ่ือการแขง่ขนักบัตลาดตา่งประเทศ  

การใช้สมนุไพรรักษาโรคเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินของไทยท่ีสืบสานมายาวนาน แม้ว่าจะลด
ความนิยมและแทบจะขาดหายไปช่วงหนึ่งก็ตาม   แตใ่นปัจจุบนั    การใช้สมุนไพรกลบัมาได้รับ
ความนิยมอีกครัง้หนึ่งเน่ืองจากกระแสโลกาภิวฒัน์หวนกลบัมานิยมสิ่งท่ีได้จากธรรมชาติมากขึน้     
การใช้สมุนไพรในปัจจุบนัไม่ได้มุ่งเน้นแต่การใช้รักษาโรคเพียงอย่างเดียวเฉกเช่นเม่ือก่อน  แต่มี
การใช้อย่างหลากหลายขึน้   เช่น ใช้เป็นอาหาร  ใช้เป็นอาหารเสริมสขุภาพ  ใช้เป็นเคร่ืองส าอาง  
เป็นต้น  จึงเห็นว่าผักพืน้บ้านและพืชสมุนไพรมีความสมัพันธ์กันอย่างมาก ผักพืน้บ้านหลาย ๆ 
ชนิดก็ใช้เป็นสมนุไพรด้วยตามท่ีได้กล่าวมาแล้ว  ดงันัน้    ควรแนะน าและส่งเสริมให้คนไทยได้ใช้
ผกัพืน้บ้านและพืชสมนุไพรซึง่เป็นทรัพยากรท่ีเป็นทนุเดิมของเรามากยิ่งขึน้   ลดการน าเข้ายาจาก
ตา่งประเทศ   เป็นการชว่ยเหลือเศรษฐกิจของประเทศทางหนึง่ด้วย 

การจะสร้างศรัทธาให้ประชาชนหนัมาใช้หรือสนใจสมนุไพร จะต้องค านึงถึงประสิทธิภาพ
และความปลอดภัยเป็นส าคัญ  ซึ่งถ้าท าได้จะมีข้อดีหลายประการ   เช่น สมุนไพรเป็น



 
 
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่แล้ว  ไม่ต้องสัง่ซือ้จากต่างประเทศ   เป็นการลดการน าเข้าสินค้าจาก
ตา่งประเทศ ปลอดภยั  เหมาะกับผู้ ท่ีอยู่ในถ่ินทุรกนัดารอนัเน่ืองมาจากการบริการทางการแพทย์
ปัจจบุนัยงัไปไม่ถึง   ประกอบกับในปัจจบุนั  กระทรวงสาธารณสขุก็ได้มีการบรรจสุมนุไพรเข้าอยู่
ในบัญชียาหลักแล้วหลายชนิด มีบริษัทเอกชนหลายแห่งได้มีความต่ืนตัวในเร่ืองนีแ้ละผลิต
สมุนไพรออกมาจ าหน่ายในรูปยาแผนโบราณมากมาย  ในบางชุมชนท่ีเข้มแข็ง ชาวบ้านก็มีการ
รวมตวัเป็นกลุ่มผลิตยาสมุนไพรออกมาจ าหน่าย ดงันัน้  การส่งเสริมและเผยแพร่ให้ทราบถึง
คณุคา่ของสมนุไพรจะท าให้คนในประเทศหนัมาใช้สมนุไพรกนัมากยิ่งขึน้ 

พืชเคร่ืองเทศ  ใช้มากในการปรุงแตง่อาหาร     นอกจากจะช่วยให้อาหารมีรสชาติดี สีสวย
นา่รับประทานแล้ว ตวัของพืชเคร่ืองเทศเองก็ยงัมีส่วนในการส่งเสริมสขุภาพให้แข็งแรง   เช่น   ต้ม
ย ากุ้ ง  ซึ่งเป็นอาหารท่ีนิยมมากทัว่โลกในปัจจุบนั   นอกจากรสชาติ ท่ีอร่อยแล้ว  เหตผุลใหญ่อีก
ด้านหนึ่งก็มาจากส่วนประกอบของพืชเคร่ืองเทศท่ีมีส่วนในการเสริมสร้างสุขภาพ   เช่น    ข่า      
ชว่ยลดอาการท้องอืดเฟ้อ  แนน่สกุเสียด   พริกท่ีใช้ก็มีสว่นชว่ยให้เจริญอาหาร     สารcapsaicin ท่ี
มีอยู่ในพริกมีผลต่อระบบความดนัโลหิตและการท างานของหวัใจ     เป็นต้น จากรายงานพบว่า 
พืชในกลุ่มเคร่ืองเทศ   เช่น กระวาน   กานพลู  ขิง  ย่ีหร่า  โป๊ยกัก  และ  อบเชย  เป็นพืชท่ีมี
ศกัยภาพในการสง่ออกสูต่ลาดตา่งประเทศทัง้ทวีปอเมริกา ยโุรป และเอเชีย 

ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา   เกษตรอินทรีย์   รวมทัง้การปลกูผกั   ผลไม้     โดยวิธีปราศจาก
สารเคมีได้รับความนิยมสงูมาก        มีฟาร์มท่ีหนัมาลดและเลิกการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช  แตใ่ช้
สารท่ีได้มาจากธรรมชาติแทนสงูขึน้เร่ือย ๆ    พืชท่ีให้สารออกฤทธ์ิในการป้องกนัและก าจดัแมลง
ศตัรูพืช วัชพืช หรือศตัรูสัตว์เลีย้ง เช่น สะเดา  พริก ยาสูบ  ว่านน า้ ฯลฯ จึงกลับมาอยู่ในความ
สนใจของเกษตรกร  พืชพวกนีบ้างชนิดเป็นพืชเกษตร บางชนิดก็สามารถหาได้ง่ายในชุมชน ซึ่ง
นอกจากจะเป็นการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งยัง่ยืนแล้ว   ยงัสง่ผลดีตอ่สขุภาพอนามยัของเกษตรกร
และผู้บริโภคอีกด้วย 

ในการศึกษาวิจัยพืชพืน้เมืองนี ้  พืน้ท่ีศึกษาคือป่าชุมชนบ้านคุ้ม  ต าบลร่มเย็น อ าเภอ
เชียงค า  จังหวัดพะเยา มีพืน้ท่ีประมาณ 900 ไร่ อยู่ติดกับอุทยานแห่งชาติภูซาง  มีกรรมการ
หมูบ้่าน ก านนั  สารวตัร  และ อปพ. จดัเวรช่วยกนัดแูล     อนญุาตให้เก็บหาของป่าจากป่าชมุชน
ได้โดยก าหนดว่า ห้ามเก็บหน่อไม้เกิน 20 ก.ก./คน/วนั  เก็บไม้เล็ก ๆ ท าฟืนได้  เก็บหาของป่ามา
รับประทานได้  ขายได้บ้างเล็กน้อย  สภาพพืน้ท่ีป่าส่วนใหญ่เป็นท่ีสูง  และเป็นป่าชุมชนประเภท
ป่าดัง้เดิม  วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของประชาชนในละแวกนีย้ังมีการใช้สมุนไพรรักษาโรคกัน
ค่อนข้างแพร่หลาย  มีหมอเมืองล้านนาท่ีมีช่ือเสียงอยู่หลายท่าน การรักษาโรคนอกจากต้องใช้
สมนุไพรเป็นหลกัแล้ว   ยงัมีการรักษาโดยวิธีการอ่ืน ๆ    เช่น   การตอกเส้น  การนวด  การย ่าขาง  
เป็นต้น  ซึง่ในพิธีเหล่านีบ้างครัง้ก็ต้องใช้สมนุไพรประกอบการรักษาด้วย   ลกัษณะการศกึษาวิจยั



 
 
จะเป็นการส ารวจพืน้ท่ีป่าชมุชนบ้านคุ้มร่วมกบัตวัแทนของป่าชมุชนและหมอพืน้บ้าน  และส ารวจ
ภูมิปัญญาด้านพืชพืน้เมืองจากหมอพืน้บ้าน  แพทย์แผนไทย และผู้ รู้ในท้องถ่ินในอ าเภอเชียงค า
และอ าเภอเมืองรวมทัง้สิน้ 15   คน  ได้แก่ 

 1. นางแก้ว ใจใหญ่ 
 2. นายหม่ืน จงนาสวน 
 3. นางเขียว  คนงึคิด 
 4.นายแก้ว ใจยืน 
 5. นายสขุ ใจยืน 
 6. นายวิเชียร ช านาญยา 
 7. นายเป็ง ค าพนัธ์ 
 8. นายอ้าย ทองไชย 
 9. นายพดั โคแพร่ 
 10.นายมน ู ใจยืน  
 11.นายผ่าน ปัญญาใจ 
 12. นายพลวตัร ใจใหญ่ 
 13. นายพทุธ ใจสขุ 
 14. นายถวิล ค าประเสริฐ 
 15. นายสมาน คนงึคิด  
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือส ารวจ ศกึษาพืชพืน้เมืองท่ีมีศกัยภาพจากป่าชมุชน 
2. เพ่ือศกึษาการใช้ประโยชน์พืชพืน้เมืองจากภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

 
วิธีการวิจัย 
วสัด ุ 1.  แผงอดัพนัธุ์ไม้ 

2.  กล้องถ่ายภาพ 
3.  กรรไกรตดัก่ิง  กระดาษ  เชือก  ถงุพลาสตกิ 

วิธีการ 1. หาข้อมลูเก่ียวกบัป่าชมุชนจากเอกสารของงานจดัการป่าชมุชน  กรมป่าไม้ 
 2. ประสานงานกบัผู้น าชมุชน  หมอพืน้บ้าน และผู้ รู้ในท้องถ่ิน  เก่ียวกบัพืน้ท่ีป่าชมุชน   
 3. พบปะผู้น าชมุชน  หมอพืน้บ้าน และ ผู้ รู้ในท้องถ่ิน เพ่ือหาแนวทางในการส ารวจและ 
     เก็บข้อมลูและตวัอยา่งพืชจากพืน้ท่ีป่าชมุชน 



 
 
 4. ส ารวจ  เก็บตวัอยา่งและข้อมลูพืชพืน้เมืองร่วมกบัผู้แทนป่าชมุชน  หมอพืน้บ้าน และ 
     ผู้ รู้ในท้องถ่ิน 
 5. อดัตวัอยา่งพนัธุ์ไม้แตล่ะชนิดท่ีได้ เพ่ือใช้ในการจ าแนกชนิดพนัธุ์ไม้ตอ่ไป 
 6. ศกึษาข้อมลูภมูิปัญญาเก่ียวกบัพืชพืน้เมืองจากแพทย์แผนไทย  หมอพืน้บ้าน  และผู้ รู้  
     ในท้องถ่ินโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึเก่ียวกบัช่ือพืช   ชนิดพืช    สรรพคณุ    วิธีการใช้   
                สว่นท่ีใช้  รวมทัง้ข้อควรระวงั 
 7. ท าการตรวจสอบชนิดของพนัธุ์พืชท่ีได้เพ่ือหาช่ือทางพฤกษศาสตร์ 
 8. ท าการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้ เปรียบเทียบจากเอกสารอ้างอิงตา่ง ๆ และจากหมอพืน้บ้าน 
     จากแหลง่อ่ืนท่ีเคยศกึษามาแล้ว 
 9. ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูภมูิปัญญาท้องถ่ินของพืชแตล่ะชนิดอีกครัง้หนึง่ 
     เก่ียวกบัช่ือพืช ชนิดพืช   สรรพคณุ  วิธีการใช้  สว่นท่ีใช้ ของพืชแตล่ะชนิด โดยการ 
     ประชมุกลุม่ย่อยร่วมกบัตวัแทนหมอพืน้บ้าน แพทย์แผนไทย และผู้ รู้ในท้องถ่ิน 
 
ผลและวิจารณ์ 
 ผลจากการส ารวจและศกึษาพืชพืน้เมืองและภูมิปัญญาท้องถ่ินของพืชพืน้เมืองจากป่าชุมชน
บ้านคุ้ม ต าบลร่มเย็น อ าเภอเชียงค า  จงัหวดัพะเยา พบพืชพืน้เมืองท่ีมีศกัยภาพจ านวน 87 ชนิด  
ผู้ศกึษาวิจยัได้บรรยายถึงลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชแตล่ะชนิด ช่ือพืน้เมือง  ช่ือสามญั  ช่ือ
พฤกษศาสตร์  ภาพถ่าย สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถ่ิน  สรรพคุณจากการค้นคว้าจากเอกสารอ้างอิง 
และการใช้ในท้องถ่ินอ่ืน ๆ พร้อมระบสุว่นท่ีใช้   เรียงล าดบัตามตวัอกัษรโดยยึดช่ือท้องถ่ินเป็นหลกั 
ดงันี ้
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กรวยป่า  มะกาย   ก้วย(เหนือ)   ขนุเหยิง    บนุเหยิง(สกลนคร)      คอแลน(นครราชสมีา)     ตวยใหญ่      ตวย
(เพชรบรีุ)    ตานเสีย้น(พษิณโุลก)     ผา่สาม(นครพนม  อดุรธานี)   จะร่วย(เขมร-สริุนทร์)   
ชื่อพฤกษศาสตร์Casearia  grewiifolia Vent.     (Flacourtiaceae) 

ลักษณะทั่วไป  

ไม้พุม่หรือไม้ยืนต้น ใบเดี่ยวเรียงสลบัรูปขอบขนานหรือรูปไข่แกมขอบขนาน  ดอกช่อออกเป็นกระจุกที่
ซอกใบ กลีบดอกสีขาวหรือเหลืองแกมเขียว  ผลค่อนข้างฉ ่าน า้  แตกได้มี 3 พู  รูปกระสวย     สีเหลืองเมื่อสกุ  
เมลด็มีเยื่อหุ้มสส้ีมแดง 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ราก 

เปลอืกต้น 
ดอก 

ผล 

ใบ 

 
 
 
 

เมลด็ 
 

 

-เข้ายาแก้มะเร็ง  แก้พษิ 

-อมแก้ปวดฟัน 
-แก้ท้องร่วง  แก้ตบัพิการ 
-บ ารุงธาต ุ บ ารุงก าลงั 

-แก้ไข้ 

-แก้บิด  แก้ลงท้อง  กดัเสมหะ 

-แก้กลาก  เกลือ้น  หิด   
หรือผสมกบัใบยาสบู  มวนสบูแก้
ริดสดีวงจมกู 

หรือหงุเป็นน า้มนั ทาบาดแผลและ
ผิวหนงัติดเชือ้ 

-แก้ริดสดีวงทวารและเบื่อปลา  น า้มนั
ในเมลด็ทารักษาบาดแผลและโรค
ผิวหนงั 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
กระบก    จะบก   จ าเมาะ(เขมร)   ซะองั(ชอง-ตราด)   ตระบก(กลาง)  บก  มื่น(เหนือ)  มะมื่น  มะลืน่  หมกัลืน่
(นครราชสมีา  สโุขทยั)   หมากบก(อีสาน)   หลกักาย(สว่ย-สริุนทร์) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Irvingia  malayana  Oliv. ex  A.W.Benn.            (Irvingiaceae)   

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ผลดัใบแตใ่ช้ช่วงสัน้ ล าต้นตรง  โคนต้นมกัเป็นพพูอน  เปลือกสีเทา
ออ่นปนน า้ตาล  คอ่นข้างเรียบหรือแตกเป็นสะเก็ด  ก่ิงออ่นจะมีรอยแผลใบขวัน้รอยตรงข้อ  หใูบจะม้วนหุ้มยอด
เรียวโค้งเป็นรูปฝักดาบ  ใบเดี่ยว  เรียงสลบั  ทรงใบรีแกมขอบขนาน  ใบเกลีย้ง   ดอกเล็กสีขาวอมเขียวอ่อน ๆ มี
ขนนุ่มประปราย   ออกเป็นช่อตามปลายก่ิง   มีกลีบเลีย้งและกลีบดอก 5 กลีบ   กลีบดอกยาวกว่ากลีบเลีย้ง 
ปลายพบัเข้าหาฐานผลกลมรีหรือป้อม ผลแก่สเีหลอืง มีเนือ้เละ ๆ หุ้มเมล็ด  มีเมล็ดเดียว โต  แข็ง  ภายในเมล็ด
สขีาว  รสมนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

เมลด็ -กินได้  แตถ้่ากินมากเกินไป
จะท าให้เป็นซาง  และใช้เป็น
ยาถา่ยพยาธิ 

-บ ารุงไขข้อในกระดกู  แก้เส้น
เอ็นพิการ  บ ารุงไต  แก้ข้อขดั 

-บรีุรัมย์ใช้แก่นกระบก ผสม
บอระเพ็ด ตบัเตา่ต้น เตา่รัง้ 
รักษามะเร็งตบั 

-ตราด ใช้เปลอืกต าเข้า
เคร่ืองยาวางแปะหน้าท้อง 
รักษาอาการท้องตงึ  ท้อง
แข็ง 

   

สารเคมีที่ส าคัญ 
Lauric  acid , myristic  acid , oleic  acid 
 

ฤทธ์ิทางเภสชัวทิยา 

ยบัยัง้มาลาเรีย  ยบัยัง้ไวรัสเอดส์ 

 
 
 
 

 



 
 
กระพีเ้ขาควาย   กระพี ้   ก าพี ้    ก าพีเ้ขาควาย   เก็ดเขาควาย    จกัจนั   แดงดง  เวยีด  เสง่พลัแคละ               
อีเม็งใบมน 

ชื่อพฤกษศาสตร์Dalbergia  cultrata  Graham  ex  Benth.   (Leguminosae-Papilionoideae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ต้นขนาดกลางถึงใหญ่ ผลดัใบ เรือนยอดเป็นพุ่มกลมยาว  ค่อนข้างโปร่ง  เปลือกสีเทานวลเรียบ  
หรือแตกเป็นสะเก็ดตืน้ ๆ  ก่ิงออ่นมีขน  ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่  เรียงสลบั  มีใบย่อย  7 – 13 ใบ เรียงสลบั
รูปไขก่ลบัหรือรูปไขแ่กมรูปขอบขนาน สว่นกว้างที่สดุอยู่คอ่นไปทางปลายใบ  มนและเว้าตรงกลางเล็กน้อย  โคน
สอบมน   ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง  ออกตามง่ามใบใกล้ยอด  ออกดอกมากจนดูเป็นกระจุก  ดอกรูปดอกถั่ว  
กลีบเลีย้งเล็กติดกันคล้ายรูปถ้วยตืน้ ๆ กลีบดอก 5 กลีบ  สีขาวอมชมพู  กลีบคู่ล่างติดกัน  ฝักแบนคล้ายรูป
กระสวย  ปลายและโคนมน  มกัมีติ่งแหลมสัน้ ๆ ท่ีปลายฝักตรงหรือโค้งงอเลก็น้อย  ตามผนงัมีลายร่างแหชดัเจน  
ฝักแก่ไมแ่ตก  เมลด็สนี า้ตาล  คล้ายรูปไต  สว่นมากมีเพียงเมลด็เดียว  ที่มี 2 – 3 เมลด็พบน้อยมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

เนือ้ไม้  -แก้ไข้   -แก้พิษไข้  ถอนพิษส าแดง  แก้ร้อนใน  แก้
กระหายน า้ 

-มหาสารคามใช้ท าลกูระนาด 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 
Dalbergin , dalbergione   
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

กลอย มนักลอย(ทัว่ไป)   กลอยข้าวเหนียว  กลอยหวัเหนียว(นครราชสมีา)    กลอยนก   กอย(เหนือ)   คลี ้
(แมฮ่่องสอน)     Asiatic bitter yam  ,  Intoxicating yam  ,  Nami  ,  Wild yam 

ชื่อพฤกษศาสตร์Dioscorea  hispida Dennst. var. hispida                          (Dioscoreaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้เถาล าต้นกลมมีหนาม   หวัใต้
ดินกลมหรือเป็นพู  เปลือกสีเทา    เนือ้สี
ขาวหรือเหลอืงออ่น ใบเรียงสลบัมีใบย่อย 3 
ใบ ใบย่อยใบกลางรูปรีหรือรูปรีแกมขอบ
ขนาน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ 
โคนใบแหลม เส้นใบเรียงตามยาว ด้านลา่ง
ตามเส้นใบใหญ่ ๆ มีหนาม ใบยอ่ยสองข้างรูปไข่หรือรูปไข่กลบั หรือรูปหวัใจ ปลายแหลมสัน้กว่าใบกลาง มีเส้น
ใบตามยาว 4 – 6 เส้น ใบออ่นด้านบนมีขน ใบแก่เกลีย้ง ดอกเล็กสีเขียว ออกเป็นช่อตามง่ามใบ   ดอกเพศผู้และ
เพศเมียอยูต่า่งต้นกนั  ดอกเพศผู้ออกเป็นช่อซ้อน 2-3 ชัน้  ดอกตัง้ขึน้มีใบประดบัติดอยู่ที่ฐานลกัษณะคล้ายถงุ  
ปลายแหลม  ด้านนอกมีขน  ดอกเพศเมียออกเป็นช่อชัน้เดียวเดี่ยว ๆ  ดอกชีล้งดิน 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

หวั 

 
 
 
 
 

ต้น 
ใบ 

ดอก 

-เป็นอาหาร  รับประทานผสม
รวมกบัฝักทอง หรือกินเดีย่วก็ได้  
แตต้่องผา่นการล้างเอาสารพษิ
ออกก่อน 

 

-แก้เถาดาน ใสแ่ผล กดัฝ้าหนอง กดั
เสมหะและโลหิตเป็นก้อน สามน
บาดแผล  ขบัน า้เหลอืงเสยี แก้ไอ มี
พิษตอ่ระบบประสาท และท าให้มี
อาการมนึเมา 

-รู้ตัง้โลหิตและลม 

-ท าให้บพุโพตก 

-ช าระล าไส้ให้บริสทุธ์ิ 

-มีสาร saponin glycoside ซึง่เป็น
พิษ คือ dioscorine  ท าให้เกิด
อาการชดัและเบื่อเมาได้ 
-บรีุรัมย์ใช้กลอยสดกินล้างพษิ
เสอืกดั 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 
Diosbulbin D , Dioscorine , Diosgenin  ,  Prazerigenin A  
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

กดระบบประสาทสว่นกลาง  เพิ่มความดนัโลหิต  เพิ่มการหายใจ    เป็นพิษ อาจท าให้ชกัและตายได้ 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กวาวเครือขาว   กวาวเครือ 
ชื่อพฤกษศาสตร์Pueraria  mirifica  Airy-Shaw & Suvat.           (Leguminosae – Papilionoideae) 

ลักษณะทั่วไป  

ไม้เถา เนือ้แข็ง  เลือ้ยตามไม้ใหญ่    เถากลม
เรียบสีน า้ตาล ก่ิงและยอดอ่อนมีขนสีขาว   ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนกใบยอ่ยมี 3 ใบ  ออกเรียงสลบั กว้าง 
8–14 ซม. ยาว 12 – 20 ซม. ปลายใบเว้าเล็กน้อย  โคน
ใบมน ใบย่อยด้านข้างโคนใบเบีย้ว แผ่นใบบาง ดอก
ออกเป็นช่อแบบช่อแยกแขนงตามซอกใบและปลายก่ิง 
ช่อดอกยาวได้ถึง 30 ซม. ดอกสีขาวและสีม่วงอ่อน รูปดอกถัว่ กลีบเลีย้งมีขนสีน า้ตาล ผลเป็นฝักแบน รูปขอบ
ขนาน  มีขนละเอียด  เมลด็รูปโล ่ สมีว่งแกมสนี า้ตาล      มีหวัใต้ดินคล้ายหวัมนัแกว  เนือ้สขีาว  

 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

หวั 

 
 
 
 

เปลอืกเถา 

ใบ 

-ต้มน า้กินบ ารุงก าลงัและบ ารุงเพศใน
สตรี 
 
 
 
 

- เป็นยาอายวุฒันะ  โดยใช้สมอเทศ สมอ
ไทย   มะขามป้อม  บดมาอยา่งละ่ 1 
สว่น กวาวเครือขาวบด 2 สว่น ท าเป็น
แคปซูล หรือผสมน า้ผึง้ท าเป็นยา
ลกูกลอน 

-บ ารุงก าลงั    บ ารุงเนือ้ให้งอกงามเตง่ตงึ
ขึน้    ท าให้อวยัวะสบืพนัธุ์และมดลกูเตง่โต
โดยมีโลหิตคัง่มากขึน้  เนื่องจากมีฮอร์โมน
เพศหญิง mirosterol   เพิ่มมากขึน้ 

-แก้พิษง ู

รับประทานมาก
อาจเป็นอนัตราย
ได้ 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Coumestrol , daidzein , daidzin , genistein , genistin , kwakhurin , puerarin , stigmasterol 
   

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

มีฤทธ์ิเหมือนเอสโตรเจน  ท าให้แท้ง  คมุก าเนิด  ยบัยัง้การฝังตวัของตวัออ่น  ยบัยัง้การสร้างอสจิุ  ยบัยัง้การหลัง่
น า้นม  มีผลตอ่ระบบสบืพนัธุ์  มีผลตอ่ตบั  มีผลตอ่เม็ดเลอืด  มีผลตอ่ระบบภมูิคุ้มกนั  ท าให้ปริมาณแคลเซียม
ในเลอืดสงู  ท าให้การสร้างเม็ดเลอืดแดงลดลง   กินเดี่ยวไมไ่ด้เนื่องจากมีสารบางชนิดที่เป็นอนัตราย   

 
 
 

 



 
 
กะตังใบ(กรุงเทพ  จนัทบรีุ  เชียงใหม)่    คะนางใบ(ตราด)      ช้างเขิง(ฉาน)      ตองต้อม(เหนือ)      
ตองจ้วม    บงับายต้น(ตรัง)       ดงัหวาย(นราธิวาส) 
ชื่อวทิยาศาสตร์ Leea  indica (Burm.f.)  Merr.       (Leeaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 กะตังใบเป็นไม้พุ่ม สูง 1-3 เมตร  แตกก่ิงก้านตัง้แต่โคนต้น ตามก่ิงอ่อนมีขนปกคลุม    ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนกปลายคี่ออกเรียงสลบั  ใบยอ่ยมี 3- 7ใบ รูปรียาว กว้าง 4- 6 ซม.  ยาว 12 – 18 ซม.  โคนใบ
มน ปลายใบแหลม ขอบใบจกัเป็นซี่ฟัน แผน่ใบสเีขียวเป็นแนวลอนตามแนวเส้นใบ มีหใูบเป็นแผ่น ดอกออกเป็น
ช่อแยกแขนงตามซอกใบ ก้านดอกช่อยาว ดอกสีเขียวอ่อนจ านวนมาก ดอกตมูกลม  ผลรูปกลมแป้น ผลอ่อนสี
เขียว พอแก่จดัเป็นสแีดงเข้มจนถึงด า เมลด็เดี่ยวรูปไข ่

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ราก 

 

 

- มีรสเย็น  เมาเบื่อ   แก้ไข้   ขบัเหง่ือ  ดบัร้อน  
แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย และแก้คร่ันเนือ้คร่ัน
ตวั 

  

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Myricitrin 
   

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
กะตงัใบแดง    เขือง(ภาคกลาง) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Leea  rubra  Blume ex Spreng.             (Leeaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

ไม้พุ่ม   ใบประกอบรูปขนนกเรียงสลบั   ใบย่อยเป็นรูปไข่ค่อนข้างมน   หรือรูปหอกแกมขอบขนาน    
ขอบหยกั  ปลายแหลม  ฐานกลม  ดอกช่อออกที่ซอกใบ  ก้านและกลีบเลีย้งสีแดง  กลีบดอกสีเหลือง  ผลสดรูป
กลมเมื่อสกุเป็นสแีดงเข้มหรือด า 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ราก -เข้ายารักษามะเร็ง -แก้ไข้  แก้บิด  ขบัเหง่ือ  เป็นยาระบายความร้อน  แก้คร่ัน
เนือ้คร่ันตวั    ปวดเมื่อยตามร่างกาย  แก้ระดขูาว      แก้ฝี
แดงและฝีกระตงับาย      รักษาคดุทะราด 

 

  

สารเคมีที่ส าคญั 

Myricitrin 
 
   
ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ไมม่ีรายงานการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
กาซะลอง  ปีป  กาดสะลอง  เต็ก  ตองโพ ่    Cork  tree  ,  Indian  cork  tree 
ชื่อพฤกษศาสตร์Millingtonia hortensis L.f.            (Bignoniaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้นสงู 15 – 25 เมตร ใบประกอบแบบใบ
ขนนกเรียง 2 – 3 ชัน้ เรียงตรงข้าม ใบยอ่ยรูปไขแ่กมรูป
หอก ปลายใบแหลมขอบใบหยกัเว้า หรือหยกักลม ๆ หรือ
เรียบ โคนใบกลม มีตอ่มขนอยูต่รงมมุระหวา่งเส้นกลางใบ
และเส้นใบ ดอกออกเป็นช่อใหญ่ตัง้ตรง มีขนสัน้ ๆ มีกลิน่
หอม ดอกสขีาว กลบีดอกเช่ือมติดกนัเป็นทอ่ยาว ปลาย
แยกเป็น 5 แฉก  ผลเป็นฝักแบน ภายในมเีมลด็เป็นจ านวนมาก 

 

 
สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ราก 

 
 

ใบ 

 
    

ดอก 

 
 
 

เปลอืกต้น 

เมลด็ 

- ต้มน า้กินแก้ร้อนใน  บ ารุง
ปอดและชว่ยรักษาวณัโรค  
- ยอดอ่อนและใบอ่อน     
ยา่งไฟเป็นผกักินกบัลาบ 
 
 

- บ ารุงปอด  รักษาวณัโรค 

 
   

- ตากแห้งใช้มวนบหุร่ี  
  
- รักษาริดสดีวงจมกูและโรคหืด  โดย
น ามาตากแห้ง  สมุไฟและสดูดม  หรือ 
ใช้เป็นสว่นผสมในยาหอม หรือน ามา
ต้มน า้ดื่มแก้ไอ 

- มวนสบูแก้ริดสีดวงจมกู   
- เป็นยาอายวุฒันะ 

-ภาคอีสานใช้ยอดออ่นกินกบั
ลาบ ดอกลวกจิม้น า้พริก  
 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

cirsimaritin ,  cornoside , p – coumaryl glucoside , dinatin , ellagic  acid ,hispidulin ,lapaehol ,  
paulownin , peetolinarigenin , verbascoside 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ขบัปัสสาวะ  ยบัยัง้การเจริญเติบโตของพืช  ยบัยัง้การงอกของพืช  ต้านฮีสตามีน คลายกล้ามเนือ้เรียบ ขยาย
หลอดลม ยบัยัง้เชือ้รา ยบัยัง้แบคทีเรีย เป็นพิษตอ่เซลล์  ในดอกมีสาร hispidulin ซึง่ระเหยได้และมีฤทธ์ิขยาย
หลอดลมได้ดีกวา่ aminophylline ซึง่เป็นยาแผนปัจจบุนัท่ีใช้รักษาโรคหืดหอบ ซึง่ทดสอบแล้วไมพ่บความเป็นพิษ 
กาฝากหนามสเีตาะ  กาฝากคนทา  คนตา  คนทา  กะลนัทา  สฟัีน    สฟัีนคนทา(กลาง)   สฟัีนคนตาย จี ้   จี ้

 
 
 



 
 
 

หนาม   สเีตาะ  หนามจี(้เหนือ)    ขีต้ าตา(เชียงใหม)่  มชีี(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) 
ชื่อพฤกษศาสตร์ Harrisonia  perforata (Blanco) Merr.        (Simaroubaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้พุม่ขนาดใหญ่หรือไม้ยืนต้นขนาดเลก็  ล าต้น   ก่ิง ก้าน เป็นหนาม  
เปลอืกเป็นสนี า้ตาลเทา  ยอดใบมีสแีดง   ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียง  
ใบยอ่ยมี 1 – 15 ใบ  เป็นรูปรีหรือรูปไข ่ ขอบใบหยกั  ออกสลบั โคนใบมน  ปลาย
ใบมนถงึแหลม  ดอกออกเป็นช่อกระจกุตามซอกใบ แตล่ะช่อจะประกอบด้วยดอก
ยอ่ยขนาดเลก็ 5 – 8 ดอก   ดอกด้านนอกสแีดงแกมมว่ง ด้านในสนีวล  ภายในมี
แป้นรองดอก กลบีรองดอก และ กลบีดอก อยา่งละ 4 – 5 กลบี  เป็นรูปขอบขนาน  
ออกดอกเกือบทัง้ปี  ผลเป็นผลสดคอ่นข้างกลม  ผิวนอกคล้ายแผน่หนงั  ภายในมี
เมลด็แขง็ โต 

 
 

 
สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ราก 

 

ต้น 

 

เปลอืกต้น 

ใบ 

ดอก 

ก่ิงก้าน 

-ต าใสผ่มแก้เชือ้ราบนหนงัศีรษะ 
เรียกแมงแคงกินหวั เป็นยาร้อน 

-มีรสเฝ่ือนขม  ต้มน า้กินแก้ปวดเอว 

 
 
 

-มีรสเฝ่ือนขม  ใช้สฟัีนรักษาฟัน 

-แก้บวม แก้ไข้ สมานแผล แก้ไข้
จบัสัน่ รักษาล าไส้ ขบัลม  
-แก้บิด ท้องร่วง แก้ไข้ แก้ร้อนใน 
ฟอกโลหิต 

-แก้ไข้ รักษาล าไส้ แก้ท้องร่วง 

-แก้ปวด 

-แก้พิษแตนตอ่ย 

-ท าเป็นไม้สฟัีนโดยตดัเป็นทอ่นพอ
มือจบั ทบุปลายให้เป็นพูค่ล้ายแปรง
สฟัีน น าไปสฟัีนท าให้ฟันแข็งแรง
ทนทาน 

-บรีุรัมย์ใช้ก่ิงก้านท า
ความสะอาดฟันโดยเหลา
เป็นแทง่ทบุปลายเป็นภู่
แบนๆ 

-มหาสารคามใช้ราก
กาฝากหนามสเีตาะผสม
กบัรากดคีน แก้ลมพษิ 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Heteropeucenin  , obacunone  , perforatic acid ,  perforatin A , perforatin B ,  -sitosterol 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

แก้แพ้  ยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้มาลาเรีย  ยบัยัง้เอ็นไซม์ reverse transcriptase 

 
 
 
 



 
 

 

ก๋าว  ทองกวาวต้น  ทองกวาว  กวาว ทองธรรมชาติ   ทองพรมชาติ (กลาง)  จอมทอง(ใต้)  จาน(อบุลราชธานี)   จ้า(เขมร-
สริุนทร์)   ทองต้น(ราชบรีุ)  Bastard teak  ,  Bengal kino  ,  Flame of the forest 

ชื่อพฤกษศาสตร์Butea monosperma (Lam.) Taub.       (Leguminosae-Papilionoideae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้นสงู 8- 15 เมตร พบตามป่าผลดัใบ ที่ระดบัความสงูไม่เกิน 5 00เมตร ก่ิงอ่อนมีขนละเอียดสี
น า้ตาลหนาแน่น ใบประกอบแบบใบขนนก  มีใบย่อย 3 ใบ เรียงสลบั ใบ
ยอ่ยมีปลายรูปไขก่ลบัแกมสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูกว้าง ใบย่อยด้านข้างรูป
ไขเ่บีย้วกว้าง 8 – 15 ซม. ยาว 9 – 17 ซม. ดอกช่อกระจะออกที่ซอกใบและ
ปลายก่ิง ดอกย่อยหลายดอก กลีบดอกสีส้มสด รูปดอกถัว่ มีขนหนาแน่น 
ผลเป็นฝักด้านลา่งแบน ไมแ่ตก  ด้านบนหนาแตกเป็น 2 ซีก มีเมลด็เดียว 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ดอก 

 

ใบสด 

 

ฝัก 

เมลด็ 

 
 
 

รากสด 
   

ยาง 

เปลอืก 

-ย้อมผ้าให้สเีหลอืง 

 

-ต้มน า้กินแก้ปวด 

 

-ขบัพยาธิ 

 
 
 
 

-แก้ออ่นเพลยี บ ารุง
ก าลงั 

- ดอกสดต้มน า้รับประทานแก้ถอนพิษไข้ ช่วยขบั
ปัสสาวะ หยอดตาแก้ตาแดง 
- ต้มน า้กินแก้ปวด ขบัพยาธิ หรือต าให้ละเอียดพอกสวิ
และฝี 

- ต้มน า้ดืม่ชว่ยขบัพยาธิ 

- ต าให้ละเอียดแล้วผสมกบัน า้มะนาวทาบริเวณทีเ่ป็น
ผ่ืนคนั     หรือ  แผลอกัเสบจากโรคผิวหนงั หรือ  น า
เมลด็มาต้มน า้ดืม่เพื่อขบัพยาธิตวักลม 

- ต้มน า้ดืม่แก้โรคประสาทและบ ารุงธาต ุ

 

- แก้ท้องร่วง 
- เข้าเคร่ืองยาแก้ตานซางในเด็กเลก็ 

-พบ Butin ในเมลด็     มี
ฤทธ์ิคล้ายเอสโตรเจน     
มีผลเสียต่อสตรีที่
ต้องการตัง้ครรภ์ 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Butin 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

มี butin ในเมลด็ มีฤทธ์ิคล้ายเอสโตรเจน มีผลเสยีตอ่สตรีท่ีต้องการตัง้ครรภ์ สว่นผสมของทองกวาวและดปีล ี 
สามารถกระตุ้นให้สตัว์ทดลองสร้างภมูิคุ้มกนัอาการท้องเสยีจากเชือ้ Giardia  lamblia  โดยไมม่ีฤทธ์ิฆา่เชือ้ 

 
 
 
 
 
 



 
 
กุ๊ก  กากุ๊ก 
ชื่อพฤกษศาสตร์Alpinia blepharocalyx K.Schum.              (Zingiberaceae) 

ลักษณะทั่วไป  

ล าต้นและใบคล้ายขา่  หน่อที่แทงขึน้มาจากพืน้ใหมจ่ะมีสแีดง  หนอ่ออ่นข้างในมีสขีาว     กลิน่หอม  
รับประทานได้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ดอกออ่นและฝัก 

 

ดอก  

เหง้า 

-กินเป็นผกั กินกบัน า้พริกปลาร้า
    ใสแ่กงแค   
 

-เข้าเคร่ืองยาแก้ปวดเขา่   ต้มน า้
กินแก้แนน่ท้อง 

 
 

-รักษาโรคผิวหนงั 

- ขบัลมในล าไส้ ช่วยยอ่ยอาหาร  
แก้ท้องเฟ้อ ท้องอืด 

 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
กูดค า   ผกักดู(กลาง)     กดูกิน(เหนือ)      กดูน า้(แมฮ่่องสอน)      ผกักดูขาว(ชลบรีุ)      กดูอ้อม     ชื่อ
พฤกษศาสตร์ Diplazium  esculentum   (Retz.) Swastz                   (Athyriaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้จ าพวกเฟิร์น เป็นเหง้าตัง้ตรง   สงูมากกว่า 1 เมตร มีเกล็ดสีน า้ตาลเข้ม ขอบเกล็ดหยกัซี่ฟัน  ใบ
ประกอบแบบใบขนนก 2 ชัน้ แผน่ใบมีขนาดตา่งกนัมกัยาวกวา่ 1 เมตร ก้านใบยาว 70 ซม. กลุม่ใบยอ่ยคูล่า่งมกั
ลดขนาดลง ปลายใบเรียวแหลม โคนรูปหวัใจหรือรูปติ่งห ูขอบหยกัเว้าลกึเป็นแฉกเกือบทัง้เส้นกลาง ใบยอ่ยแฉก
ปลายมน ขอบหยกัซี่ฟัน แผน่ใบบาง กลุม่อบัสปอร์อยูต่ามความยาวของเส้นใบย่อย มกัเช่ืออยู่กบัอบักลุม่สปอร์
ที่อยูใ่นแฉกติดกนั ซึง่มีเส้นใบมาสานกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ยอดสด 

ใบ  

 
 
 

ราก 

-กินกบัน า้พริก 

 
 
 
 

-ผสมตวัยาอื่น รักษามะเร็ง 
 

 

-แก้ไข้ตวัร้อน แก้พิษอกัเสบ บ ารุง
สายตา  บ ารุงโลหิต ป้องกนั
เลอืดออกตามไรฟัน ขบัปัสสาวะ 

 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา  
ไมม่ีรายงานการวจิยั 

 
 
 
 
 
 



 
 
กูดงอดแงด ย่านลิเภา  ลิเภาใหญ่  กะฉอด  หญ้ายายเภา(ตะวันออกเฉียงใต้)  กูดคือ อู่ตะเภา 

(ตะวนัตกเฉียงใต้)  หมอยแมม่า่ย(กลาง  ตะวนัออกเฉียงเหนือ)   ตีนตะขาบ(เหนือ)  ลเิภา(ใต้)  ลิบบูือชา(มลาย-ู
นราธิวาส)  กดูฆ้อง 
ชื่อพฤกษศาสตร์Lygodium salicifolium Persl                (Schizaeaceae) 
ลักษณะทั่วไป  

เป็นพืชจ าพวกเฟิน  ล าต้นเลือ้ยใต้ดิน เถาใหญ่ แข็งกรอบ ไม่นิยมท าเคร่ืองจกัสาน แทงใบขึน้เหนือดิน
เป็นระยะ ใบเป็นใบประกอบ 4 ชัน้  ก้านแขนงแรกสัน้มาก แตกก้านแขนงคู่ที่สองชิดหรือเกือบชิดกบัก้านใบ ก้าน
ชัน้ท่ีสองแตกแขนงเป็นก้านช่อ ใบประกอบยอ่ยเรียงสลบั ปลายใบมนถึงแหลม   โคนหยกัเว้าหรือหยกัลกึคล้าย
หวัลกูศร 
 

 

 
 

 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ยอดออ่น 

ราก 

ใบ 

-เป็นผกัสด หรือน ามาปรุงอาหารได้ 

-ต้มน า้กินแก้ปวดเขา่ 

 
 

- แก้ไข้ ตวัร้อน แก้พิษอกัเสบ  บ ารุง
สายตา  บ ารุงโลหิต  ป้องกนั
เลอืดออกตามไรฟัน  ขบัปัสสาวะ 

-ตราด ใช้เถาเข้าเคร่ือง
ยา  ต้มน า้อาบแก้คนั  
แก้แพ้ 

-นราธิวาส ใช้ใบสดเข้า
เคร่ืองยา ต้มน า้ดืม่
รักษามะเร็ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
กดูตีนเหยีย่ว   กดูตีนกวาง   กดูตีนฮุ้ง    ผักตนีกวาง(ภาคเหนือ)    ผกันกยงู(นครราชสมีา)    ตีนนกยงู        (เพนนิลซูลา , 
จนัทบรีุ)       กดูจ๊อง      กดูซาง     ตยูลุางิ(มาเลย์-นราธิวาส)  

ชื่อพฤกษศาสตร์Helminthostachys   zeylanica  (L.) Hook         (Ophioglossaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ผกักดูที่อาศยัอยูต่ามพืน้ดิน   ใบออกตรงข้าม ใบแยกแฉกเป็น 2 ใบต่อ 1 ก่ิง  ขอบใบหยกัเลก็น้อย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ยอดออ่น  เป็นผกัประกอบอาหาร  แกงกบั
หนอ่ไม้ 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
โกสน กรีกะสม  กรีสาเก  โกรตน๋(ทัว่ไป) 
ชื่อวทิยาศาสตร์Codiaeum  variegatum  Blume             (Euphorbiaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 เป็นไม้พุม่สงู 2 – 3 ม.  เปลอืกต้นสนี า้ตาล มีรอยแผลใบชดัเจน ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลบั        มีรูปร่าง
หลายแบบเช่น รูปไขก่ลบัแกมรูปหอก รูปขอบขนานถึงรูปยาวแคบบิดเป็นเกลียว  ใบกลมหรือเว้าลกึ  โคนใบมน
หรือแหลม ปลายใบแหลมหรือมน  ขอบใบเรียบเป็นคลื่น  แผ่นใบมีหลายสี  เช่น เขียว  แดง  เหลือง ขาว ส้ม ชมพ ู
มว่ง  หรือเป็นลาย ก้านใบยาว 3 – 5 ซม. ดอกแยกเพศผู้อยูบ่นต้นเดียวกนั ออกเป็นกระจะตามซอกใบหรือปลายยอด ช่อ
ดอกเพศผู้มีดอกย่อย 30 – 60 ดอก กลีบเลีย้งมี 3 – 6 กลีบ กลีบดอกมี 3- 6 กลีบ เกสรเพศผู้มี 30 อนั  ช่อดอกตวัเมีย
ตัง้ตรง มีดอกย่อย 10 – 20 ดอก ไม่มีกลีบดอก กลีบเลีย้งแนบกบัรังไข่  เกสรเพศเมียปลายแยกเป็น 3 แฉก  ผล
รูปทรงคอ่นข้างกลม เส้นผา่ศนูย์กลาง 1 ซม. ผลแก่แตกออกได้ 2 ซีก เมลด็มีสนี า้ตาล มี 2 เมลด็  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ใบ 

 

ยอดออ่น 

-ต าพอกแก้ท้องเสยี  แก้โรคระบบ
ทางเดินปัสสาวะผิดปกต ิ

-เป็นอาหาร กินจิม้น า้พริก   ลาบ  
และใสแ่กงโฮะ 

  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ขามคัวะ    ห าฮอก  ห าขวัะ  กะหนาน   ขนาน  

ชื่อพฤกษศาสตร์Pterospermum semisagittatum Buch – Ham. ex  Roxb.          (Sterculiaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ต้นผลดัใบ สงู 8–15 ม.  ใบเดี่ยวเรียงสลบั  รูปขอบขนานกว้าง 2–6 ซม. ยาว 6–20  ซม. โคนใบเว้า
และเบีย้ว  ดอกสีขาวขนาดใหญ่ ออกดอกเดี่ยว ๆ ที่ปลายก่ิงหรือใกล้ก่ิง ใบประดบั 3 – 5 กลีบ   เป็นเส้นแตกแขนงสี
เขียว กลีบเลีย้ง 5 กลีบ รูปขอบขนานยาว 4 – 6 ซม. กลีบดอก 5 กลีบ รูปไข่กลบั           กว้าง  1 – 3 ซม. ยาว 5 – 8 ซม. 
แข็งเหมือนเนือ้ไม้ ผิวมีขนสนี า้ตาลปกคลมุหนาแน่น คล้ายก ามะหยี่  พบตามป่าเบญจพรรณมีระดบัความสงูไม่เกิน  700 
เมตร ออกดอกเดือน  พ.ค.  ผลแก่เดือน  พ.ย.  เนือ้ไม้ใช้ท าเชือ้เพลงิ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

เปลือก 
 
เนือ้ไม้ 
ใบและผล 

- ใช้เคีย้วกินกบัหมากพล ู    
ท าให้ฟันแข็งแรง 
- ท าเชือ้เพลิง 

 

 
- ท าเชือ้เพลิง 
- ท าไม้ประดบัแห้ง 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
ขิงแดง   ขิงดา  ขิงแมงดา  ขิงแคลง   ดอกแดง   ดอกขาว     ดอกร่วง  กาบแดง 
ชื่อพฤกษศาสตร์Zingiber  kerrii  Craib                 (Zingiberaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ล้มลกุเนือ้ออ่น ใบเลก็ยาวแหลม มีกลิน่หอม     หวั ดอก ใบ คล้ายขงิมาก  กาบมีสแีดง  ดอกสแีดง
และจะเปลีย่นเป็นสขีาวก่อนจะร่วงโรย    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้าคว้า หมายเหต ุ

ใบ 

เหง้า  

-ใสแ่กง ท าให้มีกลิน่หอม    

-ขบัลม  แก้ท้องเสยี แก้ธาตุ
พิการ ช่วยยอ่ยอาหาร 

 

 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ขีเ้หลก็ป่า    ขีเ้หลก็โคก  ขีเ้หลก็แพะ  ขีเ้หลก็สาร  แสมสาร 
ชื่อพฤกษศาสตร์Senna  garrettiana (Graib)Irwin&Barneby    (Leguminosae – Caesalpinioideae) 
ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้นสงูได้ถงึ 10 เมตร ใบประกอบแบบขนนกเรียงสลบั ใบยอ่ยรูปใบหอก หรือรูปไขก่ว้าง  มีขนาด
กว้าง 3- 5 ซม. ผิวใบมนั ดอกช่ออกที่ปลายก่ิง กลบีดอกสเีหลอืง ผลเป็นฝักแบน เป็นมนั   มกัจะบดิเบีย้ว 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
เมล็ด 
 
 
แก่น 
 

-กินเมล็ดในฝักเชน่เดียวกบั
กระถิน แตต้่องเผาไฟก่อน  
 ไมกิ่นใบ 

 
 
 
-เป็นยาระบาย ขบัเสมหะ 
 ขบัระด ู

มีสารกลุม่ 
anthraquinone หลาย
ชนิดได้แก่ 
chrysophanol และ 
casialoin 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
เข็มแมห่ม้าย    ปืนนกไส้   ก่ีนกไส้  หญ้าก้นจ า้ขาว(สระบรีุ) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Bidens  pilosa  L.                     (Compositae) 

ลักษณะทั่วไป 
เป็นไม้ล้มลกุ  ล าต้นตรง  แตกก่ิงก้านมาก  ใบประกอบแบบขนนกเรียงตรงข้าม  ใบย่อยรูปไข่แกมขอบ

ขนาน  ใบยอ่ยด้านลา่งรูปไข ่ด้านบนรูปหอก  ดอกช่อออกที่ซอกใบและปลายก่ิง  ดอกยอ่ย   20 -40 ดอก มีชัน้ใบ
ประดบั  กลบีดอกสเีหลอืงหรือสคีรีม  ผลแห้งไมแ่ตก  แบน  สนี า้ตาลเข้มดอกมีขนาดเลก็  สเีหลอืง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ราก 

ทัง้ต้น 
-ต้มน า้กินรักษาฝี -ต้มน า้ดื่ม แก้หวดั 

-ผสมตวัอื่นต้มน า้ดื่ม แก้ไอมีน า้มกู
ข้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
คนู   ลมแล้ง(เหนือ)   ราชพฤกษ์(ใต้)  ชยัพฤกษ์ (กลาง)   กเุพยะ(กะเหร่ียง-  กาญจนบรีุ)   ปือย ู      ปโูย   แมะห
ลา่หยู(่กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)  Golden shower ,  Indian laburnum ,  Pudding-pine tree   

ชื่อพฤกษศาสตร์  Cassia  fistula Linn.              (Leguminosae-Caesalpinioideae) 

ลักษณะทั่วไป  

ไม้ยืนต้นขนาดกลางเปลือกแข็งผิวเรียบ ใบประกอบแบบขนนกชัน้เดียว
เรียงสลบั  ใบยอ่ยรูปไขห่รือรูปวงรี  ดอกช่อออกที่ปลายก่ิง ห้อยเป็นโคมระย้า  กลีบ
ดอกสีเหลือง     ผลเป็นฝักกลมสีน า้ตาลหรือสีด า ภายในมีผนงักัน้เป็นห้องแต่ละ
ห้องมีเมลด็ 1 เมลด็         หุ้มด้วยเนือ้เหนียวสดี า 

 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

เนือ้ในฝัก 

 

แก่น 

กระพี ้
ราก 

เปลอืก 

เปลอืกฝัก 

ใบ 

 

ดอก 
   

เปลอืก ใบ ดอก  
แก่น 

เปลอืกราก 

- เป็นยาระบาย - แก้ร้อนใน แก้กระหายน า้ แก้ปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย    ช่วยระบายท้อง สตรีมคีรรภ์ก็ใช้ได้ 

- กินกบัหมาก ขบัพยาธิไส้เดือน 

- แก้ร ามะนาด แก้ปวดฟัน   
- เป็นยาระบาย แก้ไข้    
 - แก้ท้องเสยี  สมานแผล 

- ถอนพิษเบือ่เมา ท าให้อาเจียน 

- ขบัพยาธิผิวหนงั   ระบายท้อง  แก้ฝี และเม็ดผ่ืน
ตามร่างกาย      
- แก้ไข้    เป็นยาระบาย   แก้ปวดแผลเรือ้รัง พพุอง   
- เป็นยาระบาย    แก้ขีก้ลาก 

 

- มี flavonoid  glycoside  มีฤทธ์ิฆา่เชือ้รา 

-เนือ้ในฝักมีสาร
anthraquinone 

glycoside มีฤทธ์ิ ช่วย
ระบาย  

-เปลอืก ใบ ดอก  แก่น 

มี anthraquinones คือ 
rhein , senoside A , 

senoside B  มีฤทธ์ิช่วย
ระบายท้องและมี 
chrysophanic   acid  แก้
ขีก้ลาก 

 
 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

anthraquinones , arachidonic  acid , arginine , aspartic  acid , astragalin ,  
betulinic  acid , steroid  glycoside , catechin ,  chrysophanic  acid , coumavic  acid , kaempferol ,  myristoleic  acid , aloe 
emodin  ,  rhein  ,  tryptophan  ,  stigmasterol 
 
 
 
 



 
 
เครือนมแน่   หนามแน่ (เหนือ)   รางจืด  ก าลงัช้างเผือก  ขอบชะนาง  รางเย็น  คาย  (ยะลา)  เครือเขาเขยีว   
ยาเขียว  ดเุหวา่(ปัตตาน)ี  ทิดพดุ(นครราชสมีา) น า้นอง(สระบรีุ)  แอดแอ(เพชรบรูณ์) 

ช่ือพฤกษศาสตร์ Thunbergia laurifolia Lindl.                                  
(Acanthaceae) 
ลักษณะทั่วไป   

ไม้เถาเนือ้แข็ง ใบเดี่ยวออกตรง ข้ามรูปขอบขนานหรือรูปไข่ปลายเรียวแหลม โคนเว้า เรียบหรือหยกั
เลก็น้อย ดอกสมีว่งอมฟ้าหรือขาว ออกเป็นช่อตามซอกใบ ห้อยลง ผลเป็นฝักกลม   ปลายเป็นจะงอยเมื่อแก่แตก
เป็น 2 ซีก ออกดอกเดือน พ.ย – ม.ค 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ทัง้ต้น 

 
 

ราก 

 

เถา 

 
 
 
   

ใบ 

 
 
 

ปม 

- น ามาต้มน า้ดื่มแก้พิษสรุาเรือ้รัง 
หรือเคีย้วกินสด ๆ ถ้าต้องการแก้
พิษอยา่งรวดเร็ว 

 
 

-ต้มกบัข้าวจ้าวเปลอืก กินแก้
ไซนสั 
ใช้รัดเหนือแผลที่ถกูงกูดัเพื่อ
ป้องกนัพิษเข้าสูห่วัใจ  
-เข้ายาเคีย่วกบัน า้มนังา ทาแก้
พิษแมลงสตัว์กดัตอ่ย 

 
 

-ต้มกบัข้าวจ้าวเปลอืก กินแก้โรค
เก๊าท์ 

- แก้ซางขโมย ขบัปัสสาวะ แก้
น า้เหลอืงเสยี แก้เม็ดผ่ืนตามตวั   

 

- แก้ร้อนในกระหายน า้  ถอนพษิเบื่อ
เมา  ถอนพษิไข้   
- ท าให้เจริญอาหาร แก้ร้อนใน
กระหายน า้ ถอนพิษของเบื่อเมา  
ถอนพิษปวดแสบปวดร้อน  
  
- รักษามะเร็งลาม แก้น า้ร้อนลวก แก้
ผ่ืนแพ้ตา่ง ๆ ขบัพยาธิ  น า้คัน้จากใบ
สดใช้แก้ไข้ ถอนพิษไข้ 

-บรีุรัมย์ ใช้เถาและใบตาก
แห้ง ต้มน า้ดื่มถอนพิษ  
ลดปริมาณสารพิษใน
ร่างกาย 

 
 
 
 



 
 
เครือมนัเหลีย่ม 

ชื่อพฤกษศาสตร์Dioscorea  sp.                  (Dioscoreaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ล าต้นเป็นสีเหล่ียม  หวัเหมือนบกุ มีขนาดใหญ่อยูใ่นแนวลกึ  กินได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

หวั - เป็นอาหาร  -ล าพนูใช้หวัเป็นอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
โคลงเคลง  มงัเคร่   มงัเร้   สาเร   ส าเร  อ้า   อ้าหลวง(เหนือ)  โคลงเคลงขีน้ก   โคลงเคลงขีห้มา   Indian 

rhododendron  ,  Malabar melastome 

ชื่อพฤกษศาสตร์Melastoma malabathricum L. subp. malabathricum         (Melastomataceae) 

ลักษณะทั่วไป 

เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สงู 1-2 เมตร  ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามเป็นคู่สลบั  แผ่นใบรูปขอบขนานแกมรูปรี  ถึงรูป
ขอบขนานแกมรูปหอก  ยาว 7 – 10 ซม.  กว้าง 3 – 4 ซม.   ผิวใบมีเกล็ดเล็กแหลมสัน้ ๆ  ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม  
โคนใบแหลม  มีเส้นใบ 3 เส้นเด่นออกจากโคนใบจรดปลายใบ   ก้านใบยาว 1-2 ซม.   มีเกล็ดเรียบและขนสัน้  
ดอกสชีมพแูกมมว่งสด  มีเส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 5 ซม. ถ้วยรองดอกมีเกล็ดเล็ดเรียวแหลมสีม่วงค่อนข้างเรียบ  
ผลรูปถ้วยปากผายกว้างประมาณ 1.5 ซม. มีเมลด็เลก็ ๆ จ านวนมาก  รับประทานได้  เนือ้สดี า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ใบ 

 
 
 
 

ราก 

ล าต้น 

 
 
 
 
 
 

-ผสมกบัต้นเสมดั ต้มน า้กินแก้
ปวดข้อ 

 -นราธิวาสใช้ใบสดผสมกบั
ชนิดอื่นขบัน า้คาวปลาหลงั
คลอด  และป้องกนัมดลกูลอย        
ใช้ใบออ่นรักษาแผลสด 

ใช้รากเข้าเคร่ืองยาแก้ท้องเสยี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
จดัคา่น    จะขดั     สะค้าน 
ชื่อพฤกษศาสตร์Piper  ribesioides  Wall.                       (Piperaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 เป็นไม้เถาเลือ้ยขนาดกลาง พาดพนัตามต้นไม้ใหญ่  เส้นผา่ศนูย์กลาง 4 -5  ซม. เถายาวราว  5 - 6 ม.  
เนือ้เถามีหน้าตดัเป็นรัศมี  เปลือกค่อนข้างอ่อนเนือ้สีขาว  ใบเป็นใบเดี่ยวรูปหอก ปลายแหลมสีเขียวเข้ม  ยาว    
3 - 4 นิว้ กว้าง 2 นิว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

เถา 

 
   

 

ใบออ่นสด 

 

ดอก 

ผล 

ราก 
 

-เข้ายาปรับธาต ุ และใสแ่กงแคเป็นเคร่ืองชู
รส  โดยลอกเปลอืกออกหรือหัน่เป็นแวน่
บาง หรือใสแ่กงขนนุออ่น 

-รับประทานเป็นผกัแกล้มกบัลาบก้อย 

 

 

-ขบัลมในล าไส้   แก้แนน่จกุ
เสยีด 
 

-ขบัลมในล าไส้   แก้แนน่จกุ
เสยีด 

-แก้ลมอมัพฤกต์ 
-แก้ลมในทรวงอก 

-แก้ไข้  แก้หืด  แก้จกุเสยีด  
รักษาธาต ุ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ชะเอม    ข้าวสาร   เครือเขาขมหลวง(ภาคกลาง)   อ้อยสามสวน   อ้อยแสนสวน(เหนือ)  ขมเหลอืง(เชียงใหม)่   
ป้างไม้(ล าปาง)  สือ่ก่ีปอบอ(กะเหร่ียง – แมฮ่่องสอน)  กอน(เงีย้ว – แมฮ่่องสอน) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Myriopteron  extensum  (Wight)  K. Schum.               (Asclepiadaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 เป็นไม้เถาเลือ้ยพาดพนัต้นอื่น  เถากลม  เขียว  มียางขาว ใบเดี่ยวออกตรงข้ามกนั  ปลายใบแหลม  โคนใบ
มน  ขอบใบเรียบ  สเีขียว  ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนงตามซอกใบ  ดอกสีขาวนวล  กลีบดอกรูปใบหอก 5 กลีบ  
กลบีเลีย้งขนาดเลก็  รูปไข ่ ผลเป็นฝักคู ่ รูปกระสวย โคนติดกนั ผลเป็นรูปพ ู       เป็นสนัแหลมถี่  สีเขียว  ผลแก่
แตกแนวเดียว  เมล็ดแบบรูปไข่   มีขนสีขาวติดที่ปลายเมล็ด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

รากสด 
 
 
 

เถา 

  
 

ผล 

 
 
 
 

-รสหวาน  แก้ไอ เข้าเคร่ืองยาต้ม
น า้กินแก้ออ่นเพลยี  บ ารุงก าลงั   
และใช้เข้ายาแก้พษิ 

-ต้มน า้ดื่ม  แก้ปวดเอว เป็นยาบ ารุงธาต ุกิน

เป็นยาแก้ขบัเสมหะ แก้ไอ แก้เยือ่ออ่นใน

ล าคออกัเสบ 

-มีรสหวาน ตดัเป็นทอ่นให้เดก็เคีย้ว เพื่อให้

ชุ่มคอ แก้เจ็บคอ 

 

-กินเป็นยาท าให้จิตใจชุม่ช่ืน  แก้กระหาย 

-มหาสารคามใช้
เคีย้วกินสด ๆ    แก้
กระหายน า้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ชาเมี่ยง    ชา(ภาคกลาง)  เมีย่งดอย(ภาคเหนือ)   Tea  plant 

ชื่อวทิยาศาสตร์Camellia  sinensis (L.) Kuntze var. assamica (Mast.) Kitam.          (Theaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 เป็นไม้ต้นขนาดเล็ก สงู 2 – 3 ม. แตกก่ิงก้านไม่เป็นระเบียบ    
เปลอืกต้นเรียบสนี า้ตาลปนเทา  ใบเป็นใบเดี่ยว  ออกเรียงสลบั  รูปใบ
หอกแกมรูปขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบจกัเป็นฟัน
เลื่อย  แผ่นใบเรียบ สีเขียว  ดอกออกเป็นดอกเดี่ยวหรือออกเป็น
กระจุก 2- 3 ดอกตามซอกใบหรือปลายก่ิง  ดอกมีสีขาว  มีกลิ่นหอม
เลก็น้อย กลบีดอกรูปไขก่ลบั 5 – 8 กลบี เกสรเพศผู้    สเีหลอืง เกสรเพศเมีย
ปลายแยกเป็น 2 – 3แฉก กลีบเลีย้งสีเขียว 5 กลีบ ผลรูปทรงกลม ผิว
เรียบ แบง่เป็น 3 พ ูผลแห้งแตกเป็นแฉก 2 – 3 ซีก  เมลด็กลมใหญ่มีหลายเมลด็ 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ใบ 

 
 
 
 
    

กากใบชา 

ดอก 

ราก 

เปลอืก 

ยาง 

-ใช้คัว่หรือดองเคีย้วกินหรือ
ตากแห้งชงกิน ชว่ยล้างพิษ 

หรือ ใช้ใบออ่นตากแห้ง ชงกิน
เป็นน า้ชา 

-มีรสฝาดชุ่ม ท าให้หายเหน่ือย ไมง่่วงนอน 

แก้บิด ปิดธาต ุแก้ท้องร่วง ขบัปัสสาวะ สมาน

แผล แก้กระหายน า้ ท าให้ชุ่มคอ กระตุ้นหวัใจ 

ท าให้ชุม่ช่ืนหวัใจ แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย  

-ใช้พอกแผลถกูน า้ร้อนลวกไฟไหม้ 

-แก้ปวด  แก้คนั  แก้ร้อนในกระหายน า้ 

-ท าให้อาเจียน  ขบัปัสสาวะ บ ารุงก าลงั 

-แก้ท้องเสยี 

-สมานแผล  ขบัน า้เหลอืง  บ ารุงก าลงั 

 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Amyrin  ,  apigenin  ,  astragalin  ,  benzothiazole  ,  brassicasterol  ,  caffeine  , cresol  , catechin  , camellia  galactoglucan  ,  
camellianinA  ,  camellianin B ,  gallic acid  ,  lupeol  ,  kaempferol  , eugenol  ,  quercetin  ,  naringenin  ,  jasmome 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

กระตุ้นระบบประสาทสว่นกลาง  ปรับปรุงความจ า  แก้อาการซมึเศร้า  ต้านไวรัส  แบคทีเรีย เชือ้รา และยีสต์   
ฆา่หอย  ใช้เบื่อปลา  ยบัยัย้ออกซิเดชัน่  จบัอนมุลูอิสระ  ต้านการอกัเสบ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ช้าแป้น   ไม้แป้ง   ขากะอ้าย   ขาตาย   ฉนัแป้ง  ดนัยาง   ผ่าแป้ง  มะเขือดง  มัง่โพะไป  ลิม้เมอ่เจ้อ   
สา่งโมง  หคุวาย 

ชื่อพฤกษศาสตร์Solanum  verbascifolium  Linn.                     (Solanaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้พุม่สงู  2 – 4  เมตร  ใบเดี่ยว  เรียงสลบัรูปไข ่กว้าง 8 – 13 ซม. ยาว 10 – 25 ซม. มดีอกเป็นช่อออกที ่
ปลายก่ิง  กลบีดอกสขีาว   หรือสฟ้ีาออ่น   ผลเป็นผลสด   รูปกลมมีสเีขียวหรือเหลอืงออ่น  เม็ดมีขีดประเลก็ ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ราก 

 

เปลอืก 

ใบ 

-ผสมรากรางแดงเข้ายามะโหก  
 
 

 

-ท าลกูแป้ง 

- แก้โรคมตุกิต  เป็นหนอง  ตก
น า้คาวปลา 

- รักษาโรคผิวหนงั 

- พอกแผลน า้ร้อนรวก  รักษา 
แผลในจมกู  ท าให้แท้งลกูได้  
แก้ปวดศีรษะ  

-มีสเตอรอยด์ช่ือ 
solasodine ใน
ปริมาณสงูสามารถ
ใช้สงัเคราะห์เป็นยา
คมุก าเนิดได้ 

 
สารเคมีที่ส าคัญ 

diosgenin ,  solamargine , solasodine , solasonine , solaverine  I , s olaverine II ,  
solverine III ,  solaverbascine  ,  tomatidenol , tomatidine 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ต้านเชือ้แบคทีเรีย   ต้านมาลาเรีย    ท าให้กล้ามเนือ้มดลกูบีบตวั   ลดน า้ตาลในเลอืด   ฆา่แมลง     
มีฤทธ์ิเหมือนวิตามินด ี
 
 
 
 
 



 
 
ดองดึง   ก้ามป ู  คมขวาน   ดองดงึหวัขวาน   ดาวดงึส์   บ้องขวาน   พนัมหา  มะขาโค้ง  วา่นก้ามป ู หมอยหียา่  
หวัขวาน   Climbing  lily , Superb  lily , Turk’s cap 

ชื่อพฤกษศาสตร์Gloriosa superba Linn.                  (Colchicaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ล้มลกุเกาะต้นไม้อื่น ล าต้นใต้ดินรูปทรงกระบอก ใบเดี่ยวเรียงสลบั รูปใบหอก ปลายใบ    ยืดยาว
ออกท าเป็นรูปมือเกาะ  ดอกเดี่ยว มีสสีวยสะดดุตามาก ลกัษณะของดอกจะบิด กลบีดอกจะบิดเป็นเส้นยาวหยิก  
ออกที่ซอกใบใกล้ปลายเถา ก้านดอกยาว กลีบดอกสีเหลืองปลายกลีบสีแดง  เมื่อแก่  จะเปลี่ยนเป็นสีแดงทัง้ดอก  
ขอบกลบีเป็นคลืน่ ผลเป็นผลแห้ง แตกได้ รูปทรงกระบอกมี 3 พ ูเมลด็กลม  สส้ีมแกมน า้ตาล   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

หวั 

 
 
 

หวัสด 

-ใช้ผสมในแป้งหวัเชือ้หมกั
เหล้า 

-มีรสร้อนเมาแก้โรคเรือ้น  แก้โรคผิวหนงั  แก้
มะเร็ง  ขบัลมในท้อง  แก้ปวดเมือ่ย  ปวดข้อ  
แก้พิษง ู แมลงป่อง  พิษตะขาบ 
     

-ต าพอกหวัเขา่ แก้ปวดข้อ แก้ปวดกล้ามเนือ้
ฟกบวม 

-เหง้าข้างในของดองดงึมี
สารโคลชิซินที่มีพษิ ถ้าใช้
มากเกินไปจะท าให้เกิดโทษ
ตอ่ร่างกายได้  แตถ้่าใช้ใน
ปริมาณต า่ ใช้รักษาโรค
เก๊าท์  ปวดตามข้อ 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Aporphine , benzoic  acid , chelidonic  acid , colchicamide , colchicine , colchicoside , daucosterol , linoleic  acid , 

lumicolehieine , luteoline , oleic  acid , praline  , Stigmasterol  ,         -sitosterol 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

 ลดไข้ เป็นพิษตอ่เซลล์ ยบัยัง้แบคทีเรียและเชือ้รา กระตุ้นการแบง่ตวัของเซลล์ มีรายงานวา่       มีผู้
รับประทานดองดงึแล้วเสยีชีวิต  สตัว์ที่กินใบและรากก็ตาย  ท าให้ผมร่วง  เป็นพิษ  หวัใต้ดินและเมล็ด มีสารอลัคา
ลอยด์ช่ือ cochicine , superbine , gloriosine , methyl cochicine  รับประทานมาก      จะคลืน่ไส้ อาเจียน หมดสต ิ
และตายได้ 

 ต ารายาไทยเคยใช้เหง้าเป็นยาแก้ปวดตามข้อ   พบวา่ในเหง้าและเมลด็มีอลัคาลอยด์   colchicines ซึง่ปัจจบุนั
สกดัเป็นสารบริสทุธ์ิ  ท าเป็นยาเม็ดรักษาโรคข้อ  (เกาต์)  จดัเป็นสารที่มีความเป็นพิษสงู  ควรใช้อยูใ่นความควบคมุ



 
 
ของแพทย์นอกจากนีย้งัมีประโยชน์ทางด้านเกษตรกรรม คือเป็นสารท่ีใช้เพิม่จ านวนโครโมโซมของพชื ท าให้ได้พืช
พนัธุ์ใหม ่ ดองดงึจงึเป็นพืชเศรษฐกิจ ที่ส าคญัและมีความต้องการในตลาดโลกสูงชนิดหนึ่ง การใช้ดองดึง
รักษาโรคเกาต์ ไม่ควรใช้เหง้าต้มกินหรือปรุงกินโดยวิธีอื่น    อาจเป็นพิษถึงตายได้ เพราะขนาดรักษาใช้
ปริมาณน้อยมากและใกล้เคียงกบัขนาดที่ท าให้เป็นพิษ ควรใช้ในรูปยาเม็ดแผนปัจจบุนั ซึง่สามารถก าหนดขนาดที่
ถกูต้องได้จะปลอดภยักวา่  อาการเป็นพิษคือ เจ็บปวดตามตวัเหมอืนถกูเขม็ทิ่ม ปากและผิวหนงัชา คลืน่ไส้รุนแรง 
ตามด้วยท้องเสยีมีเลอืดปน หายใจล าบาก ชกัไมรู้่สกึตวั ตวัเย็น อาจตายได้ภายใน 3  ชม. ถึง 20 ชม เหง้าของ
ดองดงึมีสารอลัคาลอยด์อยูห่ลายชนิด โดยเฉพาะ colchicines อยูส่งูมาก มฤีทธ์ิในการบ าบดัโรคปวดข้อ หรือโรค
เกาต์ และตอ่มาได้มกีารค้นพบว่าเป็นสารที่เป็นพิษต่อการเจริญเติบโตของเซลล์ (cytotoxic) จึงมีการน ามา
รักษาโรคมะเร็ง และยงัท าให้พืชเปลีย่นแปลงทางโครโมโซม ท าให้เกิดพนัธุ์ใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ดีงหูว้า    ค้างคาวด า   เนระพูสีไทย    คลุ้มเลยี    วา่นหวัเลยี    วา่นหวัลา (จนัทบรีุ)   ดีปลาช่อน (ตราด)   นิลพ ู
(ตรัง)  มงักรด า (กทม.) ม้าถอนหลกั (ชมุพร)  วา่นพงัพอน (ยะลา)    Bat  Flower 

ชื่อพฤกษศาสตร์Tacca chantrieri Andre                                (Taccaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ล้มลกุอายหุลายปี มีเหง้าใต้ดินลกูทรงกระบอกสงู   30 – 50 ซม. 
ใบเดี่ยวเรียงสลบัเวียนออกเป็นรัศมี  รูปวงรี   รูปขอบขนานถึงรูปใบหอก  
กว้าง 6 – 18 ซม. ยาว 25 – 60 ซม. ก้านใบแผ่เป็นครีบ ดอกช่อซี่ร่ม มีดอกย่อย 
4 – 6 ดอก กลีบดอกสีม่วงแกมเขียวถึงสีม่วงด า ใบประดบั 2 คู่ สีเขียวถึงสี
ม่วงด า เรียงตัง้ฉากกัน ผลสดรูปขอบขนานแกมสามเหลี่ยม มีสนัเป็นคลื่น
ตามยาว เมลด็รูปไต 

 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ทัง้ต้น 

 
 

ใบออ่น 

ราก 

 
 

ราก ต้น เหง้า
และ ใบ  

 

เนือ้ไม้ 

-ตากแห้ง บด ต้มน า้ดื่ม แก้ปวดเอว น า้มีรส
ขม 
   
-กินได้  มีรสขม 

-เอามาหัน่เป็นแวน่ ๆ  ตากแดดให้แห้ง  ต้ม
น า้กินแก้ปวด 5 ต้น(แก้ปวดท้อง) หรือเข้ายา
ฝน กินแก้ลมผิดเดือน 

-อาบรักษาอาการคนั  

ผสมสมนุไพรอื่น ฝนรวมกนักินแก้เบื่อ
เมา 
   

-แก้ซาง แก้ไข้ แก้ท้องเสยี แก้โรคปาก
ในคอ  แก้ไอ  แก้ปวด 

 

-ต้มน า้ดื่มหรือกินแก้ปวดข้อ มะเร็ง
ปอด  อาหารไมย่อ่ย  อาหารเป็นพิษ  
โรคกระเพาะอาหาร บ ารุงร่างกาย 

- แก้ท้องเสยี ดบัพิษไข้ แก้ผิดมกูเลอืด 
แก้โรคไข้รากสาด 

 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

daucosterol  ,  stigmasterol   
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ไมม่ีรายงานการวจิยั 

 
 
 
 



 
 
เดื่อปล้อง(สระบรีุ  เหนือ นครศรีธรรมราช)   เดื่อสาย (เชียงใหม)่   มะเดื่อปล้อง   เดื่อป่อง (กทม.)  
ชื่อพฤกษศาสตร์Ficus hispida Linn. f.             (Moraceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้นมีน า้ยางขาว สงูได้ถึง 10 เมตร ใบเดี่ยวเรียงตรงข้ามรูปไข่แกมขอบขนาน หรือรูปขอบขนาน
แกมไข่กลบั กว้าง 6 – 10 ซม. ยาว 12 – 20 ซม. ผิวใบสากมือ มีขนนาบใบกับแผ่นใบ  ดอกช่อเจริญอยู่ใน
ฐานรองดอกกลมกลองรูปลกูแพร์แกมไข่กลบักว้าง สีเหลืองแกมเขียว ดอกย่อยแยกเพศผู้อยู่บนต้นเดียวกันสี
ชมพอูอ่น ผลสดขนาดเลก็ มีสเีขียว  พอสกุเป็นสเีหลอืง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ใบ 

 
 
 
 

ราก ล าต้น  
 

รากและ
เปลอืกต้น 

 
 
 
 

ก่ิง  ใบและ
เปลอืกต้น  

ผสมสมนุไพรอื่น  เติมน า้ เอาขาง
เผาไฟ ให้แดงแช่ลงไป ดื่มน า้ที่ได้
แก้ซาง  แก้ปวดเมือ่ย 

    

-ผสมสมนุไพรอื่นต้มน า้อาบแก้
คนั 

-ต้มน า้ดื่มรักษาอาการม้ามโต มีไข้ 
หนาวสัน่ ปัสสาวะเป็นเลอืดหรือเหลอืง
จดั 

 
-กระตุ้นการหลัง่น า้นม แก้หวดั  
 

-มีรสฝาดเฝ่ือน ใช้ต าทาแก้ฝี แก้เม็ดผ่ืน
คนัตามผิวหนงั กินแก้พิษในกระดกู แก้
ท้องเสยี แก้ประดง  ต้มกบักล้วยน า้ว้า 
เอาผ้าชบุน า้พนัรอบตวั  แก้อาการบวม
ทัง้ตวั 
    

-ใช้รักษาโรคเอดส ์

-ตราด ใช้รากต้มน า้กิน
รักษามะเร็งล าไส้  
มะเร็งมดลกู 

-บรีุรัมย์ ใช้เปลอืกแช่
น า้ดื่มขบัน่ิว     แก้ไข้ 

-ชยัภมูิ ใช้น า้จากหน้า
ตดัรากฝอยรักษาโรค
ซาง จดัเป็นยาเย็น 

 
 
 
 
 

 



 
 
 

ต้นกินคน  ซู   ซู้ (กระเหรียง-แม่ฮ่องสอน)  รัก  รักใหญ่(กลาง)  ฮักหลวง (เหนือ)  มะเรียะ(เขมร) 
Red zebra wood  ,  Vanish tree 

ชื่อพฤษศาสตร์Gluta usitata (Wall.) Ding  Hou               (Anacardiaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้น  สูงได้ถึง 25 เมตร  ต้นมียางใส  ใบเดี่ยวเรียงสลับรูปขอบขนาน ผิวใบมีขนทัง้สองด้าน
โดยเฉพาะเมื่อยังเป็นใบอ่อนมีขนปกคลมุหนาแน่น  ดอกช่อแยกแขนงออกที่ปลายก่ิง ดอกย่อยจ านวนมาก  
กลีบดอกสีขาวมีแถบสีเหลืองแกมเขียวอยู่ตรงกลาง ผลสดรูปทรงกลมสีแดงเข้มมี   5 ปีก 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ยาง 

 
 
 

ล าต้นและ
ราก 

แก่น 

เปลอืกและ
ใบ 

 
 
 
    

เปลอืกราก 

-เป็นพิษท าให้คนั และ ใช้
ในอตุสาหกรรมเคร่ืองเขิน 

- เป็นยาถ่ายอยา่งแรง ผสมน า้ยางสลดัได
รักษาโรคผิวหนงัแห้ง  กลาก ริดสดีวงทวาร  
แก้ปวดฟัน   รักษาโรคตบั 
    

- ผสมกบัมะคา่โมง  ต้มน า้ดืม่ แก้อาเจียน
เป็นเลอืด 
     

- ต้มน า้อาบรักษาโรคผิวหนงัผ่ืนคนั 

- ผสมสมนุไพรอื่นต้มน า้ดื่ม แก้น า้เหลอืง
เสยี  แผลเป่ือย  ต ารายาไทยใช้เปลอืกต้น
ต้มน า้ดื่ม แก้กามโรค บิด ท้องร่วง ปวดข้อ
เรือ้รัง เข้ายาบ ารุงก าลงั ขบัเหง่ือ ช่วยให้
อาเจียน 

- แก้ไอ ท้องมาน พยาธิล าไส้ รักษาโรค
ผิวหนงั 

-คนที่แพ้ยางรักไปยืนอยูท่ี่ใต้
ต้นจะท าให้เป็นผ่ืนคนั  เป็น
มาก ๆ  อาจตายได้  จึงเรียก
ต้นนีว้า่  ต้นกินคน 

 
 
 
 
 

  



 
 
ตองสาด 

ชื่อพฤกษศาสตร์Phrynium sp.                        (Marantaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ใบเดีย่วเรียงตรงข้าม  มีดอกสชีมพอูมมว่งออ่นอยูซ่อกก้านใบบริเวณโคนต้น 

 

 

 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ใบ 

เหง้า 
-ใช้หอ่อาหาร 

-ต้มเข้ายาแก้ปวดขา 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ตะคร้อ    กาซ้อ   กาซ้อง   ค้อ(กาญจนบรีุ)   เคาะ(นครพนม  พิษณโุลก)    เคาะจ้ก   มะเคาะ  คุ้ย(กระเหร่ียง-
กาญจนบรีุ)  ซะอูเ่สก่(กระเหรียง-แมฮ่่องสอน) ตะคร้อไข(่กลาง) มะโจ้ก(เหนือ)  มะจ้ก  ปัน้รัว้(เขมร-สริุนทร์)   ปัน้
โรง(เขมร-บรีุรัมย์)        Ceylon  oak 

ชื่อพฤกษศาสตร์Schleichera oleosa (Lour.) Oken                  (Sapindaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สงู10 – 15 เมตร ผลดัใบแต่
ผลใิบใหมไ่ว  ล าต้นสว่นมากคดงอและเป็นปุ่ มปม  แตกก่ิงต ่า  เปลือก
สนี า้ตาลอมเทา  แตกเป็นสะเก็ดหนา ๆ โตน้อยย้อยลง  เปลือกใน    สี
น า้ตาลแดง  เรือนยอดเป็นพุ่มแผ่กว้างรูปกรวยหรือรูปร่ม กิ่งอ่อน
และยอดอ่อนมีขนสีเทา ใบอ่อนสีแดงเร่ือๆ ใบเป็นช่อออกเรียงเวียน
สลบัดเูป็นกลุม่ตามปลายก่ิง    ช่อยาว 20 – 40 ซม. แต่ละช่อมีใบย่อย
รูปรี  รูปขอบขนาน     แกมรูปไข่กลับ ติดกันตรงข้ามหรือเยือ้งกัน
เล็กน้อย 1 – 4 คู่  คู่ปลายสุดของช่อจะมีขนาดยาวและใหญ่สุด โคนใบสอบ ปลายใบมนหรือหยักสัน้ ๆ เนือ้ใบ
คอ่นข้างหนา ใบออ่นมีขนตามเส้นใบ  ใบแก่เกลีย้งหลงัใบสเีขียวเข้มกวา่ท้องใบ  ขอบใบมกัเป็นคลืน่  ดอกขนาดเล็ก
สีเหลืองอ่อน  ออกรวมกันเป็นช่อเหมือนหางกระรอก  ช่อจะห้อยย้อยลง  ผลกลมหรือผลรี  ผิวสีน า้ตาลอมเขียว  ผิว
เกลีย้ง  ปลายผลเป็นจะงอย  แหลมแข็ง 
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ผล 

 
 

เปลอืกผลเปลอืก
ต้น    
 
แก่น 
ใบ 

น า้มนัในเมลด็ 

-ลกูแก่กินเป็นผลไม้ มีรสชาตเิปรีย้ว ลกู
ดิบใช้ต าส้มต า หรือน าลกูแก่มาปอกแช่
กบัซีอิว้กินกบัข้าวต้ม  
 
 

-กินได้ มีรสเปรีย้ว หรือหวานอมเปรีย้ว   
 
    

-เป็นยาสมานแผลในล าไส้ 

-บดละเอียดเป็นยาสมานแผล  
 ห้ามเลอืด 

-ต้มเป็นยาแก้ปวดหลงั 

-ขยีพ้อกหวั  หลงัเท้า  แก้ปวดหวั 
-แก้ผมร่วง 

รับประทานมาก
จะท าให้ท้องเสยี 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Betulin , betulinic  acid , lupeol , lupel  acetate , scopoletin , tannin   ,  -sitosterol 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

เมื่อฉีดสารสกดัสว่นที่อยูเ่หนือดินของพืชด้วยเอทธานอลและน า้ (1:1) เข้าช่องท้องของหนถีูบจกัร  ขนาดที่ท าให้
สตัว์ทดลองตายคร่ึงหนึง่คือ 750 มก. / ก.ก 
 
 
 
 



 
 
ต้างป่า    ต้างผา   ต้างหลวง(เหนือ)   
ชื่อวทิยาศาสตร์Trevesia  palmata (Roxb.ex  Lindl.) Vis.           (Araliaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 เป็นไม้ต้นขนาดเล็ก  เปลือกต้นสีน า้ตาล  มีหนามแหลมสัน้   แตกก่ิงก้านน้อย   ใบเป็นใบเดี่ยว  ออก
เรียงเวียนหนาแน่นที่ปลายยอด รูปโล ่ขนาด 30 – 60 ซม. ขอบใบหยกัเว้าลึก 5- 9 หยกั แผ่นใบสีเขียวแกมน า้ตาลมี
ขนละเอียด ด้านล่างมีขนละเอียดสีน า้ตาล ก้านใบยาว 20 – 90 ซม. ดอกออกเป็นช่อใกล้ปลายยอด ดอกช่อมี
รูปร่างกลมรีติดกนัเป็นกระจุกกลม  กระจุกละ 30 – 50 ดอก  ช่อหนึ่งอาจมีหลายกระจุก  เส้นผ่าศนูย์กลาง 0.5 – 0.8 
ซม.  กลีบดอกสีเหลืองอมขาว  มีเกสรตวัผู้ เป็นเส้นยาว   ผลเป็นผลสีเนือ้   รูปกรวยคว ่ามี 3 พู รวมกันเป็น
กระจุกกลมเช่นเดียวกับดอก มีสีเขียวและมีขุยสีน า้ตาลปกคลมุอยู่  ยาวประมาณ 1- 7 ซม.  ปลายผลมีก้าน
ยอดเกสรเพศเมียติดอยู ่ เมลด็แบน 
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ดอกออ่นและลกู -กินเป็นอาหาร -เป็นอาหาร ช่วยเจริญอาหาร แก้
ไข้ตวัร้อน กระหายน า้ บ ารุง
ร่างกาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ติว้เกลีย้ง  ติว้ใบเลื่อม (เหนือ)   กุ่ยฉ่องบ้าง (กะเหร่ียง – ล าปาง)   ขีต้ิว้    ติว้แดง(สรุาษฎร์ธานี) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Cratoxylum cochinchinense  (Lour.)  Blume             (Guttiferae)  

ลักษณะทั่วไป   

 ไม้ต้นขนาดเลก็ถึงขนาดใหญ่  เรือนยอดเป็นรูปกรวยคว ่า  ก่ิงอ่อนเกลีย้ง  เปลือกนอกสีเทาเรียบและแตก
เป็นสะเก็ดไปตามความยาวของล าต้น น า้ยางเหนียวสีเหลืองอมแดงซึมออกมาเมื่อถูกตดัใหม่ ๆ  ใบเดี่ยวติดตรง
ข้ามกนัเป็นคู่ ๆ ทรงใบรูปรีหรือรูปหอก  โคนและปลายใบสอบ  ใบอ่อนออกสีชมพเูร่ือ ๆ  ใบแก่จดัจะออกสีแดง  
ดอกออกเป็นดอกเดี่ยว ๆ หรือเป็นกระจุก  กระจุกละ 2 – 5 ดอกตามง่ามใบ  รูประฆงั   สีแดง  มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ    
ผลรูปรีและแข็ง แห้งแตกเป็น 3 กลบี  ออกดอกตลอดปีและออกผลในเวลาเดียวกนั   
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ใบและยอดออ่น  

 
 

ต้นและราก  

 
 

ยอดออ่น       

กาฝากติว้เกลีย้ง          

-แกงกบัหนอ่ไม้ รับประทาน
เป็นผกั มีรสเปรีย้ว หรือฝาด
เลก็น้อย 
 
 
 
 

-เข้ายา 108 

-รับประทานระบายท้อง 

 
 

-ผสมก าแพงเจ็ดชัน้  ต้มน า้ดืม่
แก้กระษัยเส้น  เป็นยาระบาย 

-รับประทานเป็นผกั 

-บรีุรัมย์ใช้ยอดออ่นใสแ่กงเหด็  ใช้
ยางทาแก้น า้กดัเท้า 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
ติว้ขน ติว้ขาว (กทม.)   ติว้แดง  ติว้ยาง  ติว้เลอืด (พายพั)  เตา (เลย)  มโูต๊ะ (นราธิวาส)  ตาว   ขีต้ิว้(สตลู)    
แต้วหอม(พิษณโุลก)   ติว้ส้ม(นครราชสมีา)  แต้วหิน(ล าปาง)  กยุฉ่องเซ้า (กะเหร่ียง – ล าปาง) กวยโชง 
(กะเหร่ียง – กาญจนบรีุ) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Cratoxylum formosum  ( Jack)  Dyer  ssp.  pruniflorum  (Kwrz.)  Gogel.            (Guttiferae)     

ลักษณะทั่วไป  

 ไม้ต้นขนาดเลก็ถึงขนาดกลาง เรือนยอดเป็นพุม่โปร่ง  ก่ิงอ่อนมีขนนุ่มทัว่ไป ก่ิงเล็กและก่ิงใหญ่ตามล า
ต้นมกักลายสภาพเป็นหนามแข็ง ๆ เปลือกนอกสีน า้ตาลปนด าแตกเป็นสะเก็ดเล็ก ๆ ห้อยย้อยลง เปลือกข้างในสี
น า้ตาลแกมเหลือง  และมีน า้ยางเหลืองปนแดงซึมออกมาเมื่อตดัใหม่ ๆ ใบเดี่ยวติดตรงข้ามเป็นคู่ ๆ ทรงใบรูป
แกมรูปไข่กลบัและรูปขอบขนานโคนสอบเรียบ ใบอ่อนออกสีชมพูเร่ือ ๆ ใบแก่ก่อนผลัดใบจะมีสีแดง ดอก
ออกเป็นกลุม่ตามง่ามใบ  ดอกสขีาวหรือสชีมพอูอ่น ๆ  ผลแห้งแตกได้รูปไขแ่กมกระสวย   
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ใบและยอดออ่น 

     
ราก 

 
 

รากและใบ 

เปลอืกและใบ             
 
             

น า้ยางจากล าต้น   
กาฝากติว้ขน      

-รับประทานเป็นผกั มีรสขม
หรือฝาด 

 
 
 

-ต้มน า้กินแก้ปวดท้อง 

-ต าผสมกบัน า้มะพร้าวทาแก้
โรคผิวหนงั 

-ใช้รักษาบาดแผล 

-เข้ายากาฝาก 108 

 
 

-ผสมกบัหวัแห้วหมแูละราก
ปลาไหลเผือก ต้มน า้ดืม่วนัละ 3 ครัง้ ขบั
ปัสสาวะ แก้ปัสสาวะขดั 

 

 
 
 



 
 
ตนีตั่ง   สงัขยาขาว(สโุขทยั)  ประโยด (ตราด)   มนัเครือ (นครราชสมีา)   มนัแดง (กระบี่)  ตีนตัง่ตวัผู้(เหนือ)       
กรูด (สรุาษฎร์ธาน)ี   งวงชมุ (ขอนแก่น)    งวงสุม่ (อีสาน)    เถาวลัย์นวล (ราชบรีุ) 
ชื่อพฤกษศาสตร์  Getonia  floribunda  (Roxb). Lam.                                  (Combretaceae) 

ลักษณะทั่วไป   

ไม้ต้นรอเลือ้ยขนาดกลาง  ก่ิงออ่นเป็นสนัสีเ่หลีย่ม  มีขนสนี า้ตาลแกมแดงปกคลมุ  ใบเดี่ยวออกตรง 
ข้ามกนั รูปรี ท้องใบมีขนสนี า้ตาล ดอกออกเป็นช่อขนาดใหญ่    ดอกยอ่ยสเีขียวอมเหลอืง ผลรูปทรงรี 
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ใบ 

 
 

ราก 
 

เนือ้ไม้ 

 
    

เปลอืกต้น 

ยอด 

-ผสมกบัใบเถาคนัขาว   ต า ทา
แก้พิษจากโดนน า้ที่ไม ่สะอาด 

 
 
 

-แก้ปวดข้อ  ต าพอกข้อ 

 
 
 

-เข้าเคร่ืองยา ต้มน า้กินแก้
ท้องเดิน 

- มีรสเฝ่ือน  ช่วยเจริญอาหาร  ระบายท้อง  
แก้บิด  ทาแผลเรือ้รัง ขบัพยาธิ แก้อาการจกุ
เสยีด  ไข้ป่า 

- แก้พิษไข้เด็ก 

- แก้เบื่อเมา  แก้ปัสสาวะด า หรือปัสสาวะ
เป็นเลอืด 

- บ ารุงหวัใจ แก้นิว่ในทางเดินปัสสาวะ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ตีนเป็ด   กะโน้ะ  จะบัน  ชบา  ยางขาว  สัตบรรณ  หัสบรรณ  พญาสัตตบรรณ   
Blackboand , Divil  tree, Divil , s bark  tree, White  cheesewood , Ditta  bark  

ชื่อพฤกษศาสตร์Alstonia scholaris  (L.) R. Br.                                (Apocynaceae)     

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้นสงูถึง 30 เมตร  เปลือกต้นสีเทา  มียางขาวมาก  
ก่ิงแตกออกรอบข้อ  ใบเดี่ยวเรียงรอบข้อ ๆ ละ 6 – 9 ใบ  รูปขอบขนาน
แกมใบหอกกลบัหรือรูปไข่กลบั  กว้าง 2 – 6 ซม. ยาว 5 – 18 ซม. 
ปลายทู่กลม  หรือเว้าเล็กน้อย  ดอกช่อออกเป็นกระจุกที่ปลายกิ่ง   
กลีบดอกสีขาวแกม เหลือ ง   ผลเ ป็น ฝักออก เ ป็นคู่ กลมยาว                                                             
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ราก 

เปลอืก 

 
 

ใบ 

ดอก 

กระพี ้
 

ยาง 

ต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-หยอดห ูแก้หนู า้หนวก รักษาฝีหนอง 
-แก้มะโหก(ริดสดีวงทวาร)  เข้าเคร่ืองยาต้ม
น า้กินแก้ปวดหลงัปวดเอว 

-ขบัผายลม 

-สมานล าไส้  แก้บิด  ขบัพยาธิไส้เดือน  แก้
หลอดลมอกัเสบ  ขบัน า้นม   
ขบัน า้เหลอืงเสยี  รักษาเบาหวาน  
-แก้ไข้หวดั  พอกดบัพิษตา่ง ๆ 

-แก้ไข้ตวัร้อน 

-ขบัโลหิต 

-รักษาแผลเนา่เป่ือย  แก้ปวดห ู

 

   

สารเคมีที่ส าคัญ 

Akuammadine , akuammicine , alanine , alschonine , alstonine , alstoniline ,alstonia    
seholaris  , alkaloid  arginine , betulni , betulinic  acid , caffeic  acid , mystenie 
    
ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

 ยบัยัง้พยาธิไส้เดือน  ยบัยัง้โรคที่เกิดจากเช่ือรา  Leishmania    ต้านมาลาเรีย  แบคทีเรียและรา  กระตุ้นการ
หดตวัของกล้ามเนือ้เรียบมีฤทธ์ิเหมือนฮีสตามีน  ลดความดนัโลหิต  ลดน า้ตาลในเลือด  ยบัยัง้การเติบโตของพชื  
การทดสอบความเป็นพิษ  สารสกดัเปลอืกต้นด้วย 50 % เอทธานอล  เมื่อป้อนหรือฉีดเข้าใต้ผิวหนงัหนกีูบจกัร
ขนาด 10 ก / กก.  และ 3 ก / กก. ตามล าดบั ไมเ่ป็นพิษ  ขนาดที่ทนได้สงูสดุก่อนท่ีมีอาการเป็นพิษคือ 1 ก / กก. 
 
 
 
 



 
 
เตง็  เคาะเจือ้  เจือ้ แงะ(ภาคเหนือ)  จิก(ภาคอสีาน)  ชนัตก(ตราด)  เต็งขาว(ขอนแก่น)  เนา่ใน (แมฮ่อ่งสอน)   ประจัต๊
(เขมร-บรีุรัมย์)   ประเจ๊ิก(เขมร-สริุนทร์)   พะเจ๊ก(เขมร-พระตะบอง)  ลา่ไน้(กระเหร่ียง)  แลเนย่(กระเหร่ียง-เหนือ)   
อองเลยีงยง(กระเหร่ียง-กาญจนบรีุ)    Burmese  sal , Siamese  sal , Thitya 

ชื่อพฤกษศาสตร์Shorea obtusa Wall. ex  Blume                    (Dipterocarpaceae)      

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่  ผลดัใบ  เรือนยอดเป็นพุ่มกว้าง  เปลือกแตกเป็นร่องและเป็นสะเก็ด
หนา  มักตกชัน้สีเหลืองหรือขุ่น  กระพีส้ีน า้ตาลอ่อน  แก่นสีส้ม  ใบรูปขอบขนานหรือรูปไข่กลบั  เนือ้ใบหนา     
ใบอ่อนมีขนประปราย  ปลายใบและโคนใบมน  ดอกเล็กสีขาวออกเป็นช่อตามปลายก่ิง  ช่อดอกมีขนนุ่ม  ก้าน
ดอกสัน้  กลบีรองกลบีดอก 5 กลบี  ชายกลบีซ้อนกนั  กลบีดอก 5 กลบี  ผลรูปไขป่ลายแหลม  ปีกยาว 3 ปีก  รูป
ไขก่ลบัรี ๆ หรือรูปใบพาย 
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ราก 

แก่น 

ยาง 

 

ใบ 
   

เปลอืกต้น 

 
 
  

ต้นเลก็ๆ ที่ได้จาก
ตดัต้นแล้วมนั
งอกใหม ่     

 
 
 
 
 
 

-เฉาะสด ๆ แปะตรงผ่ืนจากการ
แพ้ยางรัก หรือต้มอาบก็ได้    เข้า
ยาววั  ควาย ต้มน า้กิน ท าให้อ้วน 

-เข้ายาแก้ปวดเส้นเอ็น ผสมเขือง
หวัช้างและเขอืงหวัม้า 

-แก้ท้องร่วง  แก้บดิ  สมานท้อง 

-แก้กษัย  แก้เลอืดลม 

-แก้บิด  แก้ฝีในท้อง  สมานแผล  แก้
น า้เหลอืงเสยี 

-รักษาแผลพพุองในเดก็ 

-สมานท้อง  สมานแผลเรือ้รังและแผล
พพุอง 

-บรีุรัมย์ ใช้เปลอืก
ทบุ  เอาน า้ทา
ผิวหนงัคนที่แพ้
ยางรัก 

 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ยบัยัง้  HIV – 1  revers  transcriptase 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
เติม   กรองประหยนั    กุติ    กุตีกรองหยนั    ขมฝาด    จันตะเบือ    ย่าตุหงัน   ยายตุหงัน(ยะลา)   

กระดงังาดง(สโุขทยั)   จนับือ (พงังา)   ซะป่าเดอร์(กระเหร่ียง-ก าแพงเพชร)   ซะเทา   โป(กระเหร่ียง- 
แมฮ่่องสอน)  ดูส้่ม (กาญจนบรีุ , นครราชสมีา)  ประดูน่ า้  ประดูส้่ม(ชมุพร)  ประส้มใบเปรีย้ว(อบุลราชธานี)   
ยายหงนั(ปัตตาน)ี  ส้มกบ  ส้มกบใหญ่ (ตรัง)   มะผง(พะเยา)      Java cedar 

ชื่อพฤกษศาสตร์Bischofia  javensis  Blume                             (Euphorbiaceae) 

ลักษณะทั่วไป 
ไม้ยืนต้นสงู 15 – 30 เมตร  ใบประกอบแบบนิว้มือ   มีใบย่อย 3  ใบ  เรียงสลบัใบย่อยรูปไข่  กว้าง     

5 – 11 ซม.  ยาว 10 – 20  ซม.  ขอบใบโค้งแกมฟันเลื่อย  ดอกช่อแยกแขนง  ออกที่ซอกใบ  ห้อยลง  ดอกย่อยจ านวน
มาก  ขนาดเลก็  แยกเพศ  อยูบ่นต้นเดียวกนั  ไม่มีกลีบดอก  กลีบเลีย้งสีเขียวแกมเหลือง  ผลสด  รูปค่อนข้างกลม  
ฉ ่าน า้ สส้ีมแกมน า้ตาล 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ล าต้น   
เปลอืกต้น 

ยอดออ่น 

เนือ้ไม้  

ผล 

ใบออ่น 

 
 
 
 
 

-ต ากินแบบส้มต า ใช้แทนมะละกอ 

-เคีย้วกินได้แบบเมีย่ง ใสเ่นือ้
มะขามนดิหนึง่ 

ใสใ่นแกงบอน   ท าให้กินแล้วไมค่นั 

-ต้มน า้ดื่ม  แก้เจ็บคอ  เสยีงแหบ  แก้บิด 

-ต าผสมอาหารที่มีรสจดั  ป้องกนัอาการท้องเสยี 

-ใช้ปรุงอาหาร  ให้รสเปรีย้ว 

- บ ารุงโลหิต แก้ไข้  ใช้สร้างบ้าน 

- แก้ลมจกุเสยีด แก้ท้องอดื แก้เสมหะ และลม 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
บวบป่า  บวบขม  มะนอยจ๋า (เหนือ)  นมพิจิตร (กลาง) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Trichosanthes cucumerina L              (Cucurbitaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ล้มลกุเลือ้ยพนัยาว 2 – 5 เมตร  ก่ิงก้านและใบมีขน  ใบเดี่ยวเรียงสลบั  
รูปโลแ่กมรูปไตถึงรูปไข่กว้าง  กว้างและยาว 5 – 10 ซม.  ขอบใบเว้าลกึเป็น 3 – 7 
แฉก  ขอบใบหยกัซี่ฟัน  โคนใบรูปหวัใจ  มีขนทัง้ 2 ด้าน  ดอกเดี่ยวแยกเพศอยู่คน
ละต้น  กลบีดอกสเีหลอืงสดเช่ือมติดกนัเป็นรูปปากแตร  มีใบประดบั  ผลสดรูปไข่
เมื่อสกุสแีดง 

 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ผลดิบ     

 

ผลแห้ง 
ยอดออ่น   
เมลด็  
 
 

ผล  เถาหรือทัง้ต้น   

-ใช้สระผม  ฆา่เหา  อีสานใช้ขยีน้ า้ทัง้ผล
ฆา่เหาในควาย 

 

-รับประทานได้ 

-แก้หืดหอบ  ใช้เมลด็คัว่  บด  ผสมน า้มนั
มะพร้าว  นวดแก้หวัเขา่บวมจากโรค
เก๊าท์ 

-แก้คนั  แก้รังแค  แก้เหา 

 

-แก้ริดสดีวงจมกู 

 

-ขบัเสมหะแก้หืด 

 
 

-เข้าต ารายาหอม  แก้ลม  
บ ารุงหวัใจ 

 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Cucurbitacin B  ,  Cucurbitacin E  ,  Cynaroside  ,  Daucosterol  ,  -sitisterol   
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

สารสกดัทัง้ต้นและผลด้วยแอลกอฮอล์   มีฤทธ์ิต้านการเจริญของแบคทีเรียหลายชนิด  น า้คัน้และสารสกดัอีเทอร์  
เป็นพิษตอ่เซลล์มะเร็งหลายชนิดในหลอดทดลอง     การศกึษาความเป็นพิษพบวา่  น า้คัน้จากผลบวบขม ฉีดเข้า
ช่องท้องหนถีูบจกัรขนาด 10 มก./กก.  ท าให้เกิดพิษ  ขนาดที่ท าให้สตัว์ทดลองตายคร่ึงหนึง่คือ 13 มก./กก. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
บอระเพ็ดตวัเมยี    ชิงช้าชาลี   จุ่มจะริงตวัแม(่เหนือ)     Heart-leaved         Moonseed 

ชื่อวทิยาศาสตร์Tinospora baenzigeri Forman           (Menispermaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้เถาเลือ้ยพนัเป็นพุม่ทบึ  เปลอืกเถาขรุขระมีตุม่สนี า้ตาล  ใบเดี่ยวบางรูปไข ่ ตรงโคนเว้าลกึเหมือนรูป
หวัใจ เรียงเวียนสลบั  ท่ีโคนใบด้านท้องใบมีตุม่เลก็ ๆ 2 ตุม่อยูบ่นเส้นใบ   ดอกเป็นช่อยาว    ดอกย่อยสีเหลืองมี
ขนาดเลก็มาก     ผลกลมรีสเีหลอืงเข้ม 
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เถา 

 

ทัง้ห้า 

 

ลกู 

-แก้ไข้   -บ ารุงธาต ุ เจริญอาหาร แก้ไข้ 

 

-แก้ไข้เหนือ  บ ารุงธาตไุฟ  แก้ฝีดาษ  
แก้ร้อนในกระหายน า้ 

-แก้เสมหะเป็นพิษ 

-ในบางพืน้ท่ีใช้แทนบอระเพด็  แตม่ีฤทธ์ิ
ออ่นกวา่ 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Giloin  ,  gilonin  ,  palmitine  ,  syringin  ,  tinosponone  ,  tinospora diterpene  ,  tinosporaside 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ต้านไวรัส   ยบัยัง้เนือ้งอกและเซลล์มะเร็ง   แก้แพ้   กดหวัใจ   ลดไข้   แก้ปวด   ลดการอกัเสบ    ลดไขมนัใน
เลอืด   ต้านเชือ้บิดมตีวั   ท าให้ความจ าดี    มีผลตอ่ตบั   เมื่อฉีดสารสกดัทัง้ต้นของพืชที่สกดัด้วยแอลกอฮอล์กบั
น า้ 95 % เข้าช่องท้องหนถีูบจกัร    พบวา่ขนาดที่ท าให้หนตูายคร่ึงหนึง่   คือ  2,650 มก./กก.     
 
 
 
 
 
 



 
 
บุกคางคก     หวัหยอ  บกุ    หวับกุ(ปัตตานี)    บกุหลวง(แมฮ่่องสอน)    บกุหนาม  บกุหลวง เบีย  เบือ
(แมฮ่่องสอน)   มนัซูรัน(กลาง)     Stanley‘s  water – tub , Elephant  yam 

ชื่อพฤกษศาสตร์Amorphophallus  paeoniifolius  (Dennst.) Nicolson.               (Araceae )         

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ล้มลกุงอกงามดีในฤดฝูนและโทรมในฤดหูนาว  มีหวัใต้ดินสนี า้ตาล  งอกใบใหมไ่ด้ทกุปี  ใบเดียวแผ่
ออกใบคล้ายร่ม  หยกัเว้าเป็นแฉก  ก้านใบกลมอวบน า้ยาว 150 – 180 ซม.  ลายสีเขียวและแดง  ดอกช่อแทง
จากหวัใต้ดิน  ลกัษณะเป็นแทง่สแีดงแกมน า้ตาล  ก้านช่อสัน้  ใบประดบัรูปกรายหุ้มช่อดอก  ขอบหยกัเป็นคลื่น
และบานออก  ดอกเพศผู้อยูต่อนบน ดอกเพศเมียอยูต่อนลา่ง มีกลิน่เหม็นคล้ายซากสตัว์เนา่ ผลสดรูปยาวรี  ผล
ออ่นสเีขียว ผลสกุสส้ีมจนถึงสีแดง  ผลสดมีเนือ้นุม่สแีดง 
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ก้านดอกและ
ก้านใบ 

หวั  

 
 
 

ยาง 

-น ามาลอกเปลอืกออกเป็นผกัแกง
กบัหนอ่ไม้  
-รับประทานได้แตต้่องผา่นการปรุง
ที่ถกูวิธี 

 
 

-ทาแก้พิษสตัว์กดัตอ่ย 

 
 

-รสเบื่อคนัใช้กดัเสมหะ  แก้
เลอืดจบัเป็นก้อน ใช้หงุกบั
น า้มนัใสบ่าดแผล กดัฝ้าและ
หนองด ี

หวัมีสารพวก glucomaman  

สามารถลดโคเลสเตอรอลใน
สตัว์ทดลอง  และใช้กบั
ผู้ ป่วยเบาหวานเพื่อคมุระดบั
น า้ตาลในเลอืดได้   

 

สารเคมีที่ส าคัญ  

ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา  

สารสกดัแอลกอฮอล์จากหวั  สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้วณัโรคในหลอดทดลอง   
 
 
 
 

 



 
 
ประดู่   จิต๊อก(ฉาน-แมฮ่่องสอน)   ฉะนอง(เชียงใหม)่  ดู ่ ดูป่่า(เหนือ)  ตะเลอ  เตอะเลอ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)      
ประดูเ่สน(ราชบรีุ  สระบรีุ)  

ชื่อพฤกษศาสตร์Pterocarpus macrocarpus  Kurz                   (Leguminosae-Papilionoideae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้นสงู 15 – 25 เมตร  เปลอืกหนา  เปลอืกนอกสนี า้ตาลเทาหนา  แตกหยาบเป็นร่องลกึ  เนือ้ไม้สี
ขาวอมเหลือง  แก่นสีน า้ตาลแกมแดง  ใบประกอบแบบขนนกเรียงสลบั  ใบย่อยรูปไข่หรือรูปไข่แกมขอบขนาน 
ขอบเรียบหรือเป็นคลืน่เลก็น้อย โคนกว้าง เรียงโค้งสอบเข้าหากนัทางปลายใบ ปลายสดุยาวยื่นออกมาอย่างเห็น
ได้ชดั หลงัใบสเีขียวเข้มกว่าท้องใบ เนือ้ใบค่อนข้างหนา หลงัใบเกลีย้งเป็นมนั สว่นท้องใบมีขนประปราย  ดอก
ออกเป็นช่อกระจะตามงา่มใบ ใกล้ยอด เป็นดอกสมบรูณ์เพศ  โดยกลบีรองกลบีดอกติดกนัเป็นกรวยโค้งเลก็น้อย 
ปลายแยกเป็นแฉกทู ่ๆ 5 แฉก ใหญ่ 2 แฉก เลก็ 3 แฉก ด้านนอกมีขนนุม่ กลบีดอกเป็นรูปช้อนเล็ก ๆ ปลายกลีบ
กว้างและเป็นคลื่น โคนกลีบเรียวสอบเป็นก้าน กลีบคลมุและกลีบปีกสองกลีบเป็นลอนขยุกขยิก กลีบดอกสี
เหลอืงออ่น กลิน่หอม  ฝักเป็นกลบีกลมคล้ายรูปโล ่บิดเบีย้วเลก็น้อย เมลด็อยูต่รงกลาง ผลขนาดใหญ่กว่าประดู่
บ้าน มีขนอยู่ทัว่ไป ผลอ่อนสีเขียว ผลแก่สีน า้ตาล มีเมล็ดจ านวน 1-2 เมล็ด ระยะเวลาในการออกดอกระหว่าง
เดือนมี.ค. – เม.ย. และออกผลเดือน พ.ค. – มิ.ย. 
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ยาง 

แก่น 
 

ปุ่ ม 

ฝัก 

 

เปลอืก 

ใบ 

 

ราก 

-หยอดใสฟั่นแก้ปวดฟัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-เข้ายาแก้พษิ 

 

-แก้คดุทะราด  แก้เสมหะ  แก้ก าเดา  แก้ผ่ืนคนัแก้
ริดสดีวงทวารหนกั  ขบัปัสสาวะพิการ  แก้ไข้ทบัระด ู  
-แก้ริดสดีวงทวารหนกั 

-แก้เสมหะ  แก้โลหิต  แก้ก าเดา  รักษาริดสดีวงให้แห้ง  
แก้คดุทะราด 

- รสฝาดจดั สมานแผล ต้มน า้ดืม่แก้ท้องเสยี 

- รสฝาด  ชงกบัน า้สระผม พอกฝีให้สกุเร็ว พอก
บาดแผล แกผดผื่นคนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ปอสา  ปอกระสา(กลาง  เหนือ)   ปอฝ้าย (ภาคใต้)    หมอมี    หมพูี(กลาง)       ฉ าฉา     ช าสา (นครสวรรค์)    
เซงซะ(กะเหร่ียง - กาญจนบรีุ)   สา่แหลเ่จ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)    สายแล (ฉาน - ภาคเหนือ)     ชะดะโค 
(กะเหร่ียง - ก าแพงเพชร)      Paper  Mulberry  

ชื่อพฤกษศาสตร์Broussonetia  papyrifera (L.) Vent.             (Moraceae)          

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ต้น  ใบเดี่ยวเรียงสลบัระนาบเดียว  รูปไขก่ว้าง   ดอกแยกเพศอยู่ต่างต้น  ดอกเพศผู้สีขาวขนาดเล็ก   
ออกเป็นช่อยาว 4 – 8 ซม. ห้อยลง    ดอกเพศเมียสีแดง   ออกเป็นช่อกลม  ขนาด 1 – 2 ซม.  เมล็ดขนาดเล็ก  
เป็นไม้เบิกน าโตเร็ว  ชอบขึน้ตามริมน า้และที่ชืน้    ออกดอกเดือน ก.พ – มี.ค  เปลอืกใช้ท ากระดาษสา  
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ราก  

เปลอืก  
 

ใบ 

 
 
 
 

-ผล 
 

 

-ท ากระดาษสา 
 
   

-ต้มน า้อาบแก้ผ่ืนคนั 

-  ต้มกบัเนือ้สตัว์เป็นยาขบัน า้นม 

- เป็นยาห้ามเลอืด  แก้โรคบิด  แก้โรคบวมน า้  
ประจ าเดือนมามาก 

-  บดคัน้เอาน า้กินแก้เลอืดก าเดาไหล  ทาแก้เกลือ้น  ทา
บาดแผลงกูดั  สนุขักดั  หรือแมลงสตัว์กดัตอ่ย  เป็นยาขบั
เหง่ือเป็นยาระบาย  และยาฝาดสมานแผลแก้ท้องร่วง  แก้
โรคโกโนเรีย  ใช้ปิดบนตุม่หนอง   
- แก้ปวดท้อง  แก้โรคไต  โรคหยอ่นสมรรถภาพทางเพศ 

 

 
 
 
 
 



 
 
ปิดปิวแดง (อีสาน)     เจตมูลเพลิงแดง     ไฟใต้ดิน (ใต้)         ตัง้ชไูว้ (กะเหร่ียง – แมฮ่่องสอน)        คุ้ยลู ่
(กะเหร่ียง – กาญจนบรีุ )    อบุะกจู๊ะ (มาเลย์)    ระยอ่มตีนหมา 
ชื่อพฤกษศาสตร์Plumbago  indica  Linn.            (Plumbaginaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก  แตกก่ิงก้านสาขารอบต้น
มากมาย  สงูประมาณ 1 – 2 เมตร  ล าต้นมีสีเขียวออกแดง
เข้ม  ใบเป็นใบเดี่ยว  ออกสลับกันไปตามข้อต้น  รูปมนรี  
ปลายใบแหลม  โคนใบมน  ใบมีสีเขียว  ดอกออกเป็นช่ออยู่
ที่ส่วนยอดของล าต้น  มีสีแดง  โคนดอกเป็นหลอดเล็ก ๆ 
ส่วนปลายจะบานคล้ายจาน  มี 5 กลีบ  กลีบดอกจะบาน
มาก  กลีบเลีย้งมีสีเขียวและมีขนปกคลุม  ขนนีจ้ะมีต่อม
เหนียว ๆ ติดมือ   ผลเป็นฝักกลมเมื่อแก่จะแตกออก 

 
 
 

 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ยอดออ่น 

ใบ  

ต้น 

ราก 

 

-เป็นผกักินกบัน า้พริก 

 
 
 

-เป็นยาแก้พิษ เข้าเคร่ืองยาขบั
น า้คาวปลา  หรือต้มน า้อาบก็ได้ 

- ใช้แกงเนือ้ เป็นผกัจิม้น า้พริก 

- แก้ลมในกองเสมหะ   ช่วยยอ่ยอาหารขบัลม   
- แก้โลหิตก าเดา 

- บ ารุงธาต ุ บ ารุงโลหิต  ขบัลมในกระเพาะและ
ล าไส้  แก้ริดสดีวงทวาร  กระจายเลอืด  แก้ปวด
ท้อง  ท้องเสยีและโรคผิวหนงั  ให้ความอบอุน่
แก่ร่างกาย  รากมีฤทธ์ิบีบมดลกูท าให้แท้งได้
  

 

 
 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Campesterol  ,  1,4-naphquinone  ,  plumbagin  ,  6-hydroxyplumbagin  ,  sitosterol  , stigmasterol   
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 
ต้านเชือ้รา  แบคทีเรีย  ยบัยัง้เซลล์มะเร็ง  ต้านมาลาเรีย 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

ปยุ    กระโดน    ปยุกระโดน (ใต้)     ปยุขาว     พยุ (ละว้า -เชียงใหม)่    ขยุ (กะเหร่ียง - กาญจนบรีุ)    หกูวาง
(จนัทบรีุ)     กะนอน (เขมร)      เสเ่จ๊อะบะ (กะเหร่ียง - แมฮ่่องสอน)        Tummy wood  ,  Patana oak 

ชื่อพฤกษศาสตร์Careya sphaerica Roxb.               (Lecythidaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

ไม้ต้นขนาดกลาง ใบเดี่ยวเรียงสลบัรอบก่ิง 
แผ่นใบรูปกลบัไข่ โคนใบสอบ ขอบใบหยกัตืน้ ผิวใบ
เกลีย้งเนือ้ใบหนา ออกเป็นช่อตามปลายก่ิงหรือ
กระจกุตามง่ามใบ มีกลีบรองดอก 4 กลีบ โคนติดกนั
เป็นรูประฆัง  กลีบดอก 4 กลีบสีขาว  เกสรตัวผู้
จ านวนมากสีแดงเรียงเป็นชัน้ ๆ  โคนเช่ือมติดกัน  
ชัน้นอกสุดและชัน้ในสุดไม่มีอับเรณู  เกสรตัวเมีย
ภายในมี 4-5 ช่อง  แต่ละช่องมีไข่อ่อนจ านวนมาก    ผลค่อนข้างกลมแข็ง  ผลมี
เนือ้สขีาว       สกุเป็นสนี า้ตาล  เมลด็แบนสนี า้ตาลมีหลายเมลด็   ออกดอกเดือน ธ.ค.-ก.พ.  ออกผลเดือน มี.ค.-
พ.ค. 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ยอดออ่น 

 
 

รากและเปลอืก 

 

เปลอืกต้น 

 

ใบ 

ดอก 

ผล 

เมลด็ 

ดอกและน า้ต้มจาก
เปลอืก 

 

- กินกบัไขม่ดแดง ยอดออ่นกินได้
เป็นผกั  

- ต าเป็นยาเบื่อปลา แตไ่มท่ าให้
ปลาตาย แคเ่มาเทา่นัน้ 

 

 
 
 

-ใช้เบื่อปลา 

 

- แก้อกัเสบจากงไูมม่ีพษิกดัใช้เป็นยา
สมาน แก้เคลด็เมื่อย    
-ใสแ่ผล นึง่ให้สกุปิดแผล    
- บ ารุงก าลงัหลงัคลอด   
-  ช่วยเจริญอาหาร   
-มีรสฝาด  ใช้แก้พษิตา่ง ๆ 
-น าไปผสมกบัน า้ผึง้จิบแก้ไอ แก้หวดั 
ช่วยให้ชุม่คอ และบ ารุงสตรีหลงัคลอด 

- ยอดออ่น ถ้า
รับประทานมาก ท า
ให้เป็นน่ิวได้ 

-มหาสารคามใช้ยอด
เป็นยาระบาย  แต่
ห้ามกินมากเกินไป
เพราะจะท าให้เป็น
นิ่ว 

 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

มีฤทธ์ิเบ่ือปลา 

 
 
 
 

 



 
 
เป็งวาย    สาบแร้งสาบกา  หญ้าสายแฮ้ง(เชียงใหม)่   เทียมแมฮ่าง (เลย)    หญ้าสาบแร้ง (ราชบรีุ)      ตบัเสอื
เลก็ (สงิห์บรีุ.)    Billy-goat weed   ,  Goatweed 

ชื่อพฤกษศาสตร์Ageratum conyzoides  Linn.                     (Compositae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ล้มลกุฤดเูดียว  ล าต้นตัง้ตรง    มกังอกรากที่
โคนต้นสงู 15 – 100 ซม. ขยีด้มมีกลิน่เหม็น  ล าต้นสว่นท่ียงั
ออ่นอยูม่ีขนยาวปกคลมุ  ใบเดี่ยวเรียงตรงข้ามรูปไข่  โคน
ใบรูปหวัใจกลมมนหรือแหลม  ปลายใบแหลมหรือกลมมน 
ขอบใบหยกัเป็นซี่ฟันหยาบ ๆ  มีขนยาวคลุมทัง้ 2 ด้าน  
กว้าง 1 – 5 ซม. ยาว 3 – 10 ซม. ดอกช่อออกที่ปลายก่ิง  
ดอกขนาดเล็กสีน า้เ งินแกมม่วงอ่อน บางทีสีขาวเป็น
กระจุก กลีบดอกเป็นรูปท่อ  ปลายจักเป็น 5 กลีบ   ผล
แห้งเรียวยาว  สีด าเป็นสนั สีน า้ตาลด า มีรยางค์เป็นขน    
สขีาว 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

รากและใบ 

 
 
 
 
 
 

ทัง้ต้น   
 
 
 

ใบ 

 
 
 
 
 

ต้นและราก 

-ต้มน า้กินแก้นิว่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ใบออ่น ต ากบัเกลอืตวัผู้  
ละลายน า้กิน แก้โรค
กระเพาะอาหาร   
-ใบสด ช่วยสมานแผล 

-ต าพอกแก้บาดทะยกั 

- เคีย้วกินหรือต้มน า้ดื่มแก้ปวดท้อง  
อาหารไมย่อ่ย  อาหารเป็นพิษ  โรค
กระเพาะอาหาร  แก้ไข้  ปวดศีรษะ 

ต าพอกหรือ คัน้น า้  ทารักษาแผลสด  แผล
ถลอก  ห้ามเลอืดแก้อาการอกัเสบจากพษิง ู 
ตะขาบ  แมงป่องหรือแมลง 

- ต้มน า้ดื่มแก้ไข้  ขบัระด ู ขบัเสมหะ  ขบั
ลม  แก้บิด   
-  ต้มน า้ดื่ม  ช่วยให้อาเจียน  
ต าพอกแก้คนั  หยอดตาแก้เจ็บตา 

-สารสกดัแอลกอฮอล์และ
น า้ต้มทัง้ต้นหรือราก  มี
ฤทธ์ิระงบัปวด  มีความ
แรงเทา่มอร์ฟีน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
เปล้าตองแตก(เชียงใหม)่     

ช่ือพฤกษศาสตร์Baliospermum siamense  Craib                 (Euphorbiaceae)  
ลักษณะทั่วไป  

ไม้พุม่ ใบเดีย่วมีทัง้ใบเว้าลกึและไมเ่ว้าลกึ ดอกออกตามซอกใบสเีหลอืงแกมเขียว ผลแห้ง 

แตกได้ ผล ขนาดเทา่นิว้ก้อยแบง่เป็น 3 พ ูสเีขียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ราก 

 
 

ใบ 

 

เปลอืก 

เมลด็ 

 
 

ยาง 

- ต้มน า้กินแก้ท้องผกู  มีรสขมเลก็น้อย  

เข้าเคร่ืองยา ต้มน า้ดืม่ชว่ยขบัน่ิว 
 
 
 
 
 
 
 

- รักษาแผลสด  แผลฟกช า้  เป็นยา
ถ่าย  ยางมีสใีส  ยางทีก่รีดจากใบเมื่อ
น ามาทาบนใบตอง จิง้จกจะมาเลยีใช้
เรียกจิง้จกได้ 

- ต้มหรือฝนกินเป็นยาถา่ยที่ไมรุ่นแรง  
ขบัเสมหะ 

 

- ต้มน า้กินเป็นยาถา่ยหรือแช่น า้ดื่มรักษา
โรคหืด 

- เป็นยาถ่าย  แก้เสมหะ  ฟกช า้  บวม 

- เป็นยาถ่ายที่แรงมาก  ถ้าใช้ภายนอก น า
เมลด็มาบดแล้วทาเพื่อกระตุ้นให้เลอืดมา
เลีย้งบริเวณที่ทา ใช้ทาแก้ปวดข้อได้ 

 
 

-บรีุรัมย์ ใช้รากต้มน า้
ดื่มเป็นยาระบาย  ฝน
กินก็ได้แตต้่องใช้ใน
ปริมาณน้อย ๆ 

 
 
 
 
 



 
 
เปล้าน้อย(ปราจีนบรีุ  ประจวบคีรีขนัธ์)  เปล้าทา่โพ(ภาคอีสาน) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Croton  stellatopilosus  Ohba               (Euphorbiaceae) ลักษณะ
ทั่วไป 

 ไม้พุม่หรือไม้ยืนต้นสงู 1 – 4 เมตร ผลดัใบ ใบเดี่ยวเรียงสลบั  รูปใบหอกกลบั  กว้าง 4 – 6 ซม.  ยาว 10 
– 15 ซม.  แผ่นใบเรียงสีเขียวเข้มเป็นมนั  เปลี่ยนเป็นสีส้มเมื่อแก่  ขอบใบจักเป็นซี่ฟันดอกช่อแพติดดอกสลบั
สมบูรณ์เพศ  ออกที่ซอกใบบริเวณปลายก่ิง ประกอบด้วยดอกย่อยมีขนาดเล็กจ านวนมากแยกเพศอยู่ในช่อ
เดียวกนั  กลบีดอกสนีวล  ผลเป็นผลแห้ง  รูปร่างคอ่นข้างกลม แตกได้มี 3 พ ู  

 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ราก 
 
 
 

ใบ 

 
 
 
 
 

ดอก 

ผล 

 
 

 
 
 
 

-แก้โรคกระเพาะ  เข้า
ยาอบแก้ลมผดิเดือน 

 

-เข้ายาอบสมนุไพรหลงั
คลอด 

- แก้น า้เหลอืงเสยี  แก้โรคผิวหนงั  แก้โรคเรือ้น  
รักษาโรคในล าคอ  บ ารุงก าลงั  แก้กระหาย  แก้
เสมหะ 

- บ ารุงธาต ุ แก้คนัตามตวั  แก้ลมจกุเสยีด  บ ารุง
ก าลงั  แก้ท้องเสยี  แก้โรคกระเพาะ 

 
- ขบัพยาธิในท้อง  ฆา่แมพ่ยาธิ 

- ขบัระด ู  ขบัน า้คาวปลาในเรือนไฟ    
แก้ไข้สตรีในเรือนไฟ     ขบัหนองให้กระจายขบั
น า้เหลอืงเสยี 

ใบมีสารplaunotal     มี
ฤทธ์ิสมานแผลใน
กระเพาะอาหารได้ดี 
เพราะท าให้เกิดการ
หลัง่กรดในกระเพาะ
น้อยลงและกระตุ้นการ
สร้างเนือ้เยื่อท าให้แผล
หายเร็วขึน้  มีอาการ
ข้างเคียงบ้างคือ ผ่ืนคนั 
ท้องร่วง แนน่ท้อง 
ท้องผกู 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Plaunotal 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา    

ไมม่ีรายงานวิจยั       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
เปล้าหลวง(เหนือ)    เปล้าใหญ่   ควะว(ูกะเหร่ียง-กาญจนบรีุ)   เซง่เคค่งั    เปาะ(ก าแพงเพชร)    สะกาวา  สา่กวูะ
(กะเหรียง-แมฮ่่องสอน)   ห้าเยิ่ง (ฉาน- แมฮ่่องสอน) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Croton roxburghii N.P. Balakr.                            (Euphorbiaceae)      

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้นขนาดเล็กเปลือกต้นเรียบ     สี
น า้ตาลเทามีรอยแตกบ้างเล็กน้อย  ใบอ่อนสีน า้ตาล  
ใบเดี่ยวเรียงสลบัใบลู่ลง  รูปขอบขนาน  รูปวงรีแกม
ขอบขนาน รูปไข่หรือรูปใบหอก  ปลายใบและโคน
ใบแหลม  แผ่นใบเรียบมีสีเขียวเข้ม แผ่นใบลา่งมีขน
ประปราย  ขอบใบจักเป็นซี่ฟัน  ก้านใบยาว 1–7 ซม. 
ใบแก่เป็นสส้ีมแดง  ดอกช่อออกที่ปลายก่ิง  แยกเพศ
อยูบ่นต้นเดียวกนัหรือแยกต้น  ดอกเพศผู้สขีาว  กลบีเลีย้งมี 5 กลีบ  หลงักลีบเลีย้งมีเกล็ดสีน า้ตาล  กลีบดอกมี 
5 กลบีโคนติดกนั  ดอกเพศเมียสเีหลอืงแกมเขียว  กลบีดอกมี 5 กลบี โคนติดกนั  ปลายแหลม   ผลแห้งแตกได้มี 
3 พ ู รูปทรงกลม  ผิวเรียบ  มีเกลด็เลก็ ๆ    ผลออ่นสเีขียว        

     

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ใบ 

 
 
 
ราก 
 
 
 
เปลอืกต้น
และกระพี ้
แก่น 
 
ดอก 
ผล 
ยาง 

-ต้มน า้อาบส าหรับคนอยูไ่ฟ แก้
ลมผิดเดือน  หรือน ามายา่งไฟ
ส าหรับรองนัง่ของสตรีหลงัคลอด 
ช่วยให้มดลกูเข้าอูเ่ร็ว 
   

-ต้มน า้ดื่มแก้ปวดท้อง ถา่ยเป็น
มกูเลอืด   เข้ายากบัรากจ าปา
หลวง รากส้มป่อย แก่นฝาง ต้ม
น า้ดื่มแก้ปวดเส้นเอ็น 
 
 
 
 
 
 

 

-รักษาแผลสด 

-บ ารุงธาต ุ แก้คนัตามตวั  บ ารุงก าลงั   
 
 
 
-ขบัลมและแก้โรคผิวหนงัผ่ืนคนั น า้เหลอืงเสยี 
 
 
 
-ช่วยยอ่ยอาหาร   ลดไข้  ขบัลม  ขบัเสมหะ 
 
-ขบัพยาธิไส้เดือน  เข้าเคร่ืองยาต้มน า้ดื่มแก้
ปวดเมื่อย 
-ขบัพยาธิ  ท าลายเชือ้โรค 
-ดองสรุาดื่มขบัเลอืดหลงั  คลอด 

-มหาสารคามใช้
เปล้าใหญ่  แก้เลอืด
คัง่ ช า้ในกรณีถกูรถ
ชน  โดยท านัง่ร้านให้
คนป่วยนอน   เอาใบ
รมควนั 
-ตราด ใช้ยางจาก
ยอดกวาดลิน้เด็กที่
เป็นฝ้าขาว      ใช้ทัง้
ห้า ต้มน า้กินแก้เจ็บ
เขา่ โดยผสมกบัราก
กระทกรก 

 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Hyperoside , oblongifiliol , plaunol A , plaunol E  , quercetin , rhamnetin  
 



 
 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 
ต้านการบีบตวัของล าไส้  ลดความดันโลหิต  ฤทธ์ิเหมือนฮีสตามีน กระตุ้ นการบีบตวัของกล้ามเนือ้เรียบ 
ต้านแบคทเีรีย การทดสอบความเป็นพิษพบวา่เมื่อฉีดสารสกดัแอลกอฮอล์และน า้(1:1) เข้าช่องท้องขนาดที่ท าให้
สตัว์ทดลองตายคร่ึงหนึง่คือ 250 มก./ กก. และมีผู้พบวา่สารสกดัเปลอืกด้วยแอลกอฮอล์และน า้(1:1) ขนาด 10 
ก./ กก. ไมเ่ป็นพิษ ไมว่า่จะให้ทางปากหรือฉีดเข้าใต้ผิวหนงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ผักขมหนาม กะเหม่อลอมี  แม่ล้อดู่  หมัง่ลัง้ดู่ (กะเหร่ียง – แม่ฮ่องสอน)   ผกัโหมหนาม (ใต้)    ปะต ึ
(เขมร)     แปละซี่หอย (จีน)     Spiny  amaranth  ,  Spiny  pigweed 

ชื่อพฤกษศาสตร์Amaranthus spinosus  L.               (Amaranthaceae) 

ลักษณะทั่วไป 
 พืชล้มลกุ สงูประมาณ 15 – 100 ซม. แตกก่ิงก้านสาขา ล าต้นกลม  ก่ิงอ่อนเป็นเหลี่ยมมน      สีเขียว
แกมมว่ง ต้นเกลีย้งหรือมีขนเลก็น้อย มีหนามแหลมยาวตามข้อใบ ใบรูปไข่หรือรูปหอก  แผ่นใบเรียบสีเขียว  ใบ
ออ่นมีขนตามเส้นใบ  มีดอกเลก็ ๆ ติดอยูก่บัก้าน ดอกเป็นช่อตัง้สเีขียว ออกที่ปลายก่ิง  กลบีดอกมี 5 กลบี  ปลาย
กลบีเป็นติ่งแหลมสัน้  ดอกตอนลา่งออกตามซอกใบเป็นกระจุก  มีหนามแหลมยาว 2 อนั  ดอกตอนบนอยู่เหนือ
โคนช่อดอก  จะมีหนามอ่อนหรือไม่มีหนามเลย  แต่โคนช่อดอกที่มีดอกเพศผู้อยู่จะมีหนามแหลมตรง 2 อนั    
เมลด็เลก็ ๆ สดี า 

 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ทัง้ต้น 
 
 
 
 
 
 
 

ราก 
 
 
ต้นออ่น 

 
 
 
 
 
 

-ต าปิดแผลที่เป็นหนอง     แก้น า้
ร้อนลวก 
 
-กินเป็นอาหาร 

- ต้มดื่มแก้บิดมกูเลอืด แก้พิษ ท าให้ล าไส้เย็น แก้
ริดสดีวงเลอืด แก้ร ามะนาด แก้ลงท้อง ขบัปัสสาวะ 
แก้ตกเลอืด แก้หนองใน ขบัน า้นม บ ารุงน า้นม แก้
แนน่ท้อง แก้ริดสดีวงจมกู ริดสดีวงทวาร ต าพอก
หรือทาฝีมะมว่ง แก้กลาก แก้คนั แก้บวม แก้ตุม่
พพุอง แก้ลมพิษ แก้พิษง ู
 

- แก้ช า้ใน ดบัร้อน แก้ไข้ แก้ลิน้เด็กเป็นฝ้าละออง 
เผาไฟพอด า ๆ จีห้วัฝีให้แตก 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ผกัตบ    ผักกาดนกยูง(นราธิวาส)   
ชื่อพฤกษศาสตร์Erechtites  valerianaefolia  (Wolf)  DC.        (Compositae) 

ลักษณะทั่วไป  เป็นไม้พุม่   มีดอกเลก็ ๆ สแีดง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ยอด -กินเป็นผกั หรือ ต้มให้หมกิูนก็ได้   
 

สารเคมีที่ส าคัญ 

 ไมม่ีรายงานการวจิยั 

 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

 ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ผกัผีปู่ ยา่    ช้าเลือด    หนามปู่ ยา่ (เหนือ)    ผกัขะยา (นครพนม)      ผกัคายา (เลย)    หนามแมย่า่    ผกักาดยา่ 
(ปราจีนบรีุ)   ผกัขะยา(นครพนม)    ทะเน้าซอง 
ชื่อพฤกษศาสตร์Caesalpinia  mimosoides  Lam.            (Leguminosae-Caesalpinioideae) 

ลักษณะทั่วไป  

 เป็นไม้เลือ้ยล าต้นตัง้ตรงหรือพนักันกับไม้อื่น  ล าต้นมีหนามแหลมจ านวนมากทัง้ล าต้นและก้านใบ  
ยอดออ่นสนี า้ตาลแดง  ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก  ออกเป็นคูต่รงข้ามกนั  ก้านใบ ยาว 25 – 30 ซม. ใบมี 10 
– 30 คู ่ และแตกออกไปอีก 10 – 20  ซม. ก้านใบสแีดง มีหนามแหลมตามก่ิงก้านทัว่ไป ใบลกัษณะกลมมน  ใบ
สามารถหบุเข้ากนัได้เมื่อสมัผสั  ดอกออกเป็นช่อยาว 20 – 40 ซม. ดอกสเีหลอืงบานในช่วงฤดหูนาว  ขนาดดอก
ยาว 1.2 – 2 ซม. กว้าง 1 – 1.8 ซม. ผล เป็นฝักบวมพอง  มีหนามเล็ก ๆ ขนาดเท่าหวัแม่มือ ภายในมีเมล็ด 2 
เมลด็ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ยอดออ่น 
 
ราก 

- กินเป็นผกั กินกบัซุบ
หนอ่ไม้  
-เข้ายาอายวุฒันะโดย
ผสมกบับอระเพ็ดหวัหญ้า
แห้วหม ูใบเหงือกปลาหมอ
ดอกมว่ง(ตวัผู้ ) บดเป็นผง 
ผสมกบัน า้ผึง้ ท าเป็น
ลกูกลอน 

- ยาพืน้บ้าน ใช้ยอดออ่นเคีย้วกินสด ๆ แก้ลม 
วิงเวียน หน้ามืดบ ารุงเลอืด 

 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 
ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ไมม่ีรายงานการวจิยั 

 
 



 
 
ผักหนาม   กะล ี(มาเลย์ , นราธิวาส)  

ชื่อพฤกษศาสตร์ Lasia spinosa    (L.)  Thwaites.                   (Araceae) 

ลักษณะทั่วไป 

ไม้ล้มลกุ ล าต้นทอดเลือ้ยและชูยอดขึน้มีหนาม   ใบเดี่ยวเรียงสลบัใบรูป
หวัลกูศรขอบใบหยกัเว้าลกึเป็นแฉก ๆ มีหนามตามเส้นใบด้านลา่ง  ดอกช่อแทง
ออกมาทางกาบใบ ผลสดหนาและเหนียวติดกนัเป็นช่อ เป็นผลสดสีเขียว มีเนือ้นุ่ม 
รูปสีเ่หลีย่ม  
 
   
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
เหง้า 
 
 
 
 
 

รากและใบ 
 
 

ใบออ่น 
 
 
 
ต้น 
 
 

- แก้ไอ ขบัเสมหะ แก้คนัจากการเป็น
หดั เหือด    อีสกุอีใส และถอนพิษไข้     
ทบุและแปะบริเวณที่โดนพิษหรือคนั  
ใช้ต้มน า้ให้เดก็แรกเกิดอาบแก้เจ็บคอ 
- ขบัเสมหะ น ามาโขลกกบัเกลอืให้ววั
ควายกินชว่ยให้เจริญอาหาร 
- เป็นอาหาร แตต้่องดองหรือต้มให้สกุ
ก่อน  

 
 
 
 
 

- แก้เจ็บคอ แก้ไอ แก้ตุม่หวัตา่ง ๆ  
เช่น อีสกุอีใส หดั ถอนพษิท าให้หวั
ยบุเร็ว 

 
 
 

- แก้ไอ ขบัเสมหะ แก้คนัตามตวั แก้
โรคผิวหนงั แก้ไข้ แก้หนู า้หนวก แก้
ปวดท้อง แก้ไอ  บ ารุงโลหิต แก้
โลหิตจาง   
- ต้มน า้อาบแก้คนัท่ีเกิดจากโรค
ผิวหนงัหรือจากเกิดจาก หืด 
อีสกุอีใส  ถอนพิษให้ลดเร็ว 

ใบและก้านใบมีสาร

hydrocyanide 
ซึง่เป็นพิษ ก่อนน าไป
รับประทานควรต้มหรือ
ดองก่อนเพื่อก าจดัพษิ 
 
 
 
 
 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 
ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ไมม่ีรายงานการวจิยั 

 
 
 
 



 
 
เพกา  กาโดโด้ง (กะเหร่ียง-กาญจนบุรี)  ดอก๊ะ  ด๊อกก๊ะ  ดุแก (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน)  มะลดิไม้  มะลิน้ไม้    
ลดิไม้(เหนือ)   ลิน้ฟ้า(เลย)  หมากลิน้ก้าง   หมากลิน้ซ้าง (ฉาน-เหนอื)    เบโก(มาเลย์-นราธิวาส)   
ชื่อพฤกษศาสตร์Oroxylum  indicum  (L.) Kurz                                     (Bignoniarceae)         

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้น  สงู 5 – 12 เมตร ใบประกอบแบบใบขนนก 3 ชัน้  เรียงตรงข้าม  ยาว 1- 2 เมตร  
ใบยอ่ยรูปวงรีป้อม  กว้าง 5 – 7 ซม.  ยาว 7.5 – 12 ซม.  ดอกช่อออกที่ปลายยอด  ดอกย่อยขนาด
ใหญ่  กลีบดอกสีเขียวมีแถบสีม่วงแดงเช่ือมติดกนัเป็นรูปปากแตร  ฉ ่าน า้  ผลเป็นฝักรูปดาบ
ยาว 45 – 90 ซม.  สีเขียว เปลือกแข็ง      ฝักแห้งเป็นสนี า้ตาล แตกออกเป็น 2 ซีก มีเมลด็แบน
จ านวนมากมีปีกบางสขีาวคล้ายกระดาษโปร่งใสหุ้มอยู ่  

 
 

 
สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ฝักออ่น  
 
 
 
 

ทกุสว่น 
เปลอืกต้น 
 
 
 

ใบ 
เมลด็แก ่
 
 
 
 
 

ราก  
 
 
 
 
 

ยอดออ่น 

-เผาแล้วขดูผิวข้างนอกออก  หัน่บาง ๆ   ใสใ่นย า
หนอ่ไม้หรือผดัแบบหมกูระเพรา 
 
 

-ใช้เปลอืกตากแดดเข้าเคร่ืองยา ต้มน า้กินแก้เด็ก
น า้ลายไหล  แก้ซาง 
เปลอืกมีรสขมเลก็น้อย ใช้ใสล่าบ(โดยขดูก่อน) 
เพื่อให้มเีนือ้เพิม่ขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-กินเป็นอาหาร 

- รับประทานเป็นผกัสด มีรส
ขม  แก้ร้อนในกระหายน า้ 
 
- ช่วยให้เจริญอาหาร  
- มีรสฝาดขมเย็นเป็นยาฝาด
สมาน แก้น า้เหลอืงเสยี หรือป่น
เป็นผงเป็นยาชงน า้ดื่ม ชว่ยขบั
เหง่ือ  แก้ไขข้ออกัเสบ 
- ต้มน า้ดื่มแก้ปวดท้อง ปวดข้อ 
-มีรสขม เป็นยาระบาย  แก้ไอ  
ขบัเสมหะ ชาวจีนเรียกเมลด็

เพกาวา่ “โชยเตยีจัว้” ซึง่เป็น
สว่นผสมในน า้จบัเลีย้ง ดื่มเป็น
ประจ าช่วยดบักระหาย คลาย
ร้อน 
- แก้ร้อนใน แก้ไข้ หรือต้มน า้
ดื่มเพื่อขบัเหง่ือ  ขบัเสมหะ 
บ ารุงเลอืด แก้จกุเสยีด บ้างก็
น ามาฝนกบัเหล้าใช้กวาดคอ
แก้ซางเด็ก หรือทาแก้ปวดฝี 
ฟกช า้ บวม ลดอาการอกัเสบ  

-มหาสารคาม
ใช้รากเป็นยา
ระบาย 
-ล าพนู ใช้ฝัก
ออ่นเป็นอาหาร
และช่วยขบัลม 

 



 
 

 

มะกอก   กราไพ้ย   กอกกุ๊ก   ไพ้ย (กะเหร่ียง-กาญจนบรีุ)   ไพแซ (กะเหร่ียง-เชียงใหม)่  กอกเขา  
(นครศรีธรรมราช)   กกุ(เชียงราย)      กอกหมอง (ฉาน-เหนือ)     Hog plum 

ชื่อพฤกษศาสตร์Spondias  pinnata(L.f.) Kurz.                                          (Anacardiaceae)  

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ต้นสูง 15 – 30 เมตร  เปลือกต้นเรียบสีเทา   ใบ
ประกอบแบบใบขนนกปลายคี่  ใบย่อย 4 – 6 คู่  รูปขอบขนานหรือ
รูปใบหอก  กว้าง 3 - 4  ซม. ยาว 7 – 12 ซม. ดอกสีขาว ดอกเป็น
ช่อตามซอกใบและปลายก่ิง กลีบเลีย้งและกลีบดอก 5 กลีบ   เกสร
เพศผู้  10 อนั    ผลเมลด็เดียวแข็ง  รูปไข ่  กว้าง  2.5 – 3.5 ซม. 
  
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ยอดออ่น 
 
ผล  
 
 

เมลด็ 
 
 
เปลอืกต้น 
 
 

ใบ 
กาฝาก 
มะกอกป่า 

-รับประทานเป็นผกัสด 
กินกบัลาบ ส้มต า 
- มีรสเปรีย้วจดัใช้ต า
น า้พริก ส้มต า ปรุงรส
ให้เปรีย้ว 
 
 
 
 
 
 
-ฝนน า้กินแก้พิษ โดย
ผสมกบัยาตวัอื่น 

 
 

- แก้เลอืดออกตามไรฟัน ท าให้ชุม่คอ 
แก้กระหายน า้ และแก้บดิ 
 
- น ามาสมุไฟให้เป็นถ่านและแชน่ า้ 
กรองเศษถา่นและฝุ่ นผงดืม่แก้ร้อนใน 
หอบหืด และแก้สะอกึได้ด ี
- ต้มกินแก้ร้อนใน ท้องเสยี แก้อาเจียน
แก้ปวดบวมและปวดตามข้อ  รักษา
โรคหนองใน  รักษาแผลพพุอง 
- น ามาคัน้น า้ใช้หยอดห ูแก้หอูกัเสบ 

-ล าพนูใช้เปลอืกรากเข้า
เคร่ืองยา  แช่น า้กินแก้ร้อนใน 

 
 

สารเคมีที่ส าคัญ 

daucosterol , lignoceric  acid , oleanolic  acid 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ต้านฮีสตามีน การศกึษาพษิเฉียบพลนัพบวา่สารสกดัเอทธานอลและน า้ (1:1) ของเมลด็ เมื่อให้กินหรือฉีดเข้าใต้
ผิวหนงัของหนถีูบจกัรขนาด 10 ก / กก. ไมพ่บพิษ 

 
 
 
 



 
 
มะกอกเกิม้   มะกอกเกลือ้น (ราชบรีุ)  มะเกิม้ (เหนือ)  มะเลือ่ม (จนัทบรีุ,พิษณโุลก)  มกัเหลีย่ม(จนัทบรีุ) โมกเลือ่ม
(ปราจีน)  ซาลกั (พระตะบอง)  มะกอกเลอืด (ใต้)  กอกกนั (อีสาน) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Canarium subulatum  Guillaumin.        (Burseraceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้น  เปลือกสีน า้ตาลปนเทา แตกเป็นลอ่งและสะเก็ดเล็ก ๆ    มียาง
ขาว   ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ มียางขาวมีใบย่อย 2 – 5 คู่  หใูบติด
อยูท่ี่รอยตอ่ระหวา่งก่ิงกบัก้านใบเหนือรอยต่อราว 1 ซม.  เป็นแผ่นบาง ๆ  โคน
กว้างปลายเรียบแหลมมีขน  ขอบใบหยกัแบบซี่เลือ่ยตืน้ ๆ มีขนเป็นกระจุกเล็ก 
ๆ ตามรอยหยกั  เส้นใบนูนเด่นดอกออกเป็นช่อตามง่ามใบ  ช่อดอกยาว  7 
- 25 ซม.  ดอกยอ่ยสคีรีม มีกลบีเลีย้ง 3 กลบี โคนเช่ือมติดกนั มีขนทัง้สองด้าน  
ผลรูปไขก่ลมหรือสามเหลีย่ม  โคนผลมีกลีบรองกลีบดอกเป็นรูปจานรองติดอยู่ 
ผลออ่นสเีขียวออกเหลอืง ผิวเรียบ มียางสส้ีมออ่น เมลด็มี 2-3 เมลด็ 

 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ยาง 
ผล 
แก่น 
เมลด็ 
ทัง้ต้น 
 

 
 
-สร้างบ้าน  ท าฟืน 
-ข้างในเมลด็รับประทานได้ 

- ทาแก้คนั  เป็นเคร่ืองหอม 
- แก้ไอ ขบัเสมหะ  รับประทานได้ 
- แก้โลหิตระดพูิการ แก้ประดง 
 
 

-บรีุรัมย์ ผลใช้กิน ก่ิง
แช่น า้กินแก้ซาง  ใน
สมยัก่อนจะเอาน า้ใน
โพรงต้นมะกอกเกิม้
ไปดื่มแก้ซางเลย 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Alo  emodim , apigenin , baicalein , benzoic  acid , chrysin , ellagic  acid, farmol , prunetin , seutellarein  
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

แก้ปวดต้านมาลาเรีย  ยบัยัง้การหดเกร็งของกล้ามเนือ้  ลดไขมนัในเลอืด  ขบัปัสสาวะ  รักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร  ยบัยัง้เนือ้งอก  ไมก่่อกลายพนัธุ์  การทดสอบความเป็นพิษ  ป้อนสารสกดัเปลอืกด้วย  70%  แอลกอฮอล์  
ให้หนถีูบจกัรขนาด 10 มก./ กก. หรือ 800  มก./ กก.  ครัง้เดยีว  ไมเ่กิดอาการเป็นพิษ   ถ้าป้อน  800  มก./ กก. 
วนัละ 1 ครัง้  นาน  300 วนั 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

มะขามป้อม    กนัโตด (เขมร,จนัทบรีุ)    ก าทวด (ราชบรีุ)   มัง่ลู ่  สนัยาสา่ (กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)   Emblic  ,  

Emblic  myrabolan  , Indian gooseberry ,  Malacca  tree , myrobalan  

ชื่อพฤกษศาสตร์Phyllanthus emblica  Linn.                                    (Euphorbiaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้น  สงู 8 – 20 เมตร   ใบเดี่ยวเรียงสลบั    รูปขอบขนาน    กว้าง 0.25 – 
0.5 ซม. ยาว 0.8 – 1.2 ซม. ดอกช่อออกเป็นกระจุกที่ซอกใบ แยกเพศอยู่บนต้น
เดียวกัน ดอกย่อยสีนวล  ผลสดรูปกลม  ผิวเรียบ  มีสนัพาดตามยาว  6 เส้น  เมล็ด
กลมสเีขียวเข้ม  

 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ผล 
 
 
 

ราก 
 
 
ปมที่ก้าน 

 
 

เปลอืก 
 
ต้น 
 
ใบ 
 

- กินแก้ไอ  เข้ายาอายวุฒันะโดย
ผสมกบักวาวเครือขาว สมอไทย 
สมอเทศ 
-ต้มกินลดความดนั 
 
 
 
 
 
 

- บ ารุงเสยีง  แก้ไอ  ขบัเสมหะ  แก้ไข้  แก้
ลกัปิดลกัเปิด  แก้เจ็บคอ  แก้ท้องเสยี 
 
- แก้ร้อนใน  รักษาความดนัโลหิตสงู   
แก้ท้องเสยี  แก้โรคเรือ้น  แก้พิษตะขาบ   รักษา
มะเร็งลาม แก้พษิโลหิต   
- แก้ปวดกระเพาะอาหาร  แก้ปวดเมื่อยกระดกู แก้
ตานขโมย  แก้ไอ  แก้ปวดฟัน แก้ปวดท้องน้อย  แก้
ไส้เลือ่น 
- แก้บาดแผลเลอืดออก  แก้บิด  แก้บาดแผลฟกช า้จาก
หกล้มหรือกระแทก 
- แก้ผิวเป็นผ่ืนคนั  แก้น า้เหลอืง  แก้แบคทีเรีย  แก้
ความดนัโลหิตสงู 
- แก้ปวดกระเพาะอาหาร  แก้ปวดเมื่อยกระดกู  
แก้ไอ  แก้ปวดฟัน 

-ล าพนู ใช้
เปลอืกอมแก้
ปวดฟัน      ใช้
ผลกินแก้ไอและ
ลดความดนั
โลหิต 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Ascorbic  acid , astragalin , chebulagic  acid , ellagic  acid , emblicol , gallic  acid  , inositol , quercetin , rutin , tannin 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ต้านแบคทเีรีย  เชือ้รา   ยบัยัง้ความเป็นพิษตอ่ตบั ไต   หลอดเลอืดอดุตนั ลดโคเลสเตอรอล ลดน า้ตาลในเลอืด    
ลดความดนัโลหิต     ขบัเสมหะ    แก้หวดั    แก้สวิ    แก้ไข้      เป็นพิษตอ่ปลา  ฆา่หอย   ฆา่ไส้เดือน    ลดกรดใน
กระเพาะอาหาร  ยบัยัง้การเกาะตวัของตวัออ่นท่ีผนงัมดลกู  ต้านมะเร็ง 
 



 
 
มะแขวน่   พริกหอม  ก าจัดต้น   หมากมาศ(กรุงเทพฯ)    มะขว่ง   มะแขน่(ลาว)    ลกูระมาศ(กลาง)   หมกัขว่ง
(แมฮ่่องสอน) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Zanthoxylum limonella (Dennst.)Alston                                      (Rutaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้นขนาดกลางสงู 10 – 15 เมตร  มีก่ิงก้านสาขามาก  ใบเป็นใบเดีย่วรูปไข ่ ดอกเป็นดอกช่อ   ผล
กลมขนาดเทา่เม็ดพริกไทย  เปลอืกสแีดงออกเป็นช่อ  เมื่อแก่แตกออก  มีเมลด็เลก็กลมขนาดเลก็  สดี าผิวมนั 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ผล 
 
เปลอืกเมลด็ 
ใบ 
 
 

เมลด็ 
 
ราก  เนือ้ไม้ 

- เป็นเคร่ืองเทศผสมกบัลาบ  ใสใ่น
แกงออ่ม  แกงแค 

-กินใสล่าบ  ต ากิน แก้ท้องอืด 
-ใบออ่น รับประทานเป็นผกัจิม้กบั
น า้พริก  ลาบ 

 
 
 
-แก้ร ามะนาด  แก้ปวดฟัน 
 
-แก้ลมวิงเวียน  บ ารุงโลหิต  บ ารุงหวัใจ  ขบัลม
ในล าไส้  ขบัปัสสาวะ  ถอนพิษ   แก้หนองใน 
-ขบัลมในล าไส้    แก้ลมเบือ้งบน  หน้ามืด  
ตาลายวิงเวยีน  ขบัระด ู

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
มะค่าโมง   บิง(ชอง-จนัทบรีุ)     เบง   ปิน้(นครราชสมีา)    มะคา่หลวง      มะคา่หวัค า (เหนือ)   มะคา่ใหญ่ 

(กลาง)     มะคา่หลวง     เขง     เบง (เขมร – สริุนทร์) 

ชื่อวทิยาศาสตร์Afzelia xylocarpa  (Kurz) Craib          (Leguminosae-Caesalpinioideae)   

ลักษณะทั่วไป 

 ไ ม้ยืน ต้นขนาดใหญ่   สูง ไ ด้ถึ ง  40  เมตร        
โคนต้นเป็นพพูอน  สงูได้ถึง 2 เมตร  เปลือกต้นสีเทา    ใบ
ประกอบแบบใบขนนกมีใบย่อย 1 คู่รูปไข่แกมไข่กลับ  
แผน่ใบ 2 ข้างไม่เท่ากนั  กว้าง 4 – 10 ซม.     ยาว 5 – 18 
ซม. โคนใบและปลายใบมน  ปลายใบอาจจะเว้าตืน้ ๆ   
ช่อดอกกระจะหรือแยกแขนงออกที่ปลายก่ิงและซอกใบ  
กลีบดอกสีขาวหรือชมพ ู   พบน้อยที่มีสีแดง    ผลเป็นฝัก
แ บ น  บ า ง   มี ห ล า ย รู ป ร่ า ง   เ ม ล็ ด รู ป โ ล่ แ บ น  
เส้นผา่ศนูย์กลาง 2 – 3.5 ซม.  
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
เมลด็ 
เนือ้ในเมลด็ 
เปลอืก 
 
 
 
ปุ่ ม 
 
 
ผล 

 
 

 
- รับประทานได้ 
- มีน า้ฝาดใช้ส าหรับฟอกหนงั 
 
 
 
 
 
 
- ฝนทางก้นผล(สดี า)กินแก้ท้องเดิน  
ถ้าอาเจียนด้วยเอาสขีาวฝน ถ้าม ี2 
อาการก็ใช้ 2 ด้าน 

-ขบัพยาธิ  รักษาโรคผิวหนงั 
 
-ผสมกบัเปลอืกต้นมะคา่แต้อยา่งละคร่ึงก า
มือ ใช้เป็นยาประคบแก้ฟกช า้  ปวดบวมหรือ
ผสมกบัรากพงัคีอยา่งละคร่ึงก ามอืเป็นยา
สมานแผล 
- แก้ริดสดีวงทวารหนกั  แก้โรคผิวหนงั  ถ่าย
พยาธิ หรือต้มรมหวัริดสดีวงทวาร ท าให้แห้ง 
 
 

 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 
(+) – fisetinidol 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 
 
 



 
 
มะนอด   สตรอเบอร่ีป่า  มะเดื่อสาย  เดื่อปล้องหิน(ใต้)   นอด(นา่น)   มะคา่ขน  มะเดื่อขน(เชียงราย)   มะนอต
ควาย (เชียงใหม)่   แมน่อน(ยะลา) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Ficus semicordata  Buch.-Ham. ex Sm.        (Moraceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้น เปลอืกหรือล าต้นสนี า้ตาลปนเทาหรือสนี า้ตาล  ก่ิงออ่นมีสเีขียวปนน า้ตาล ใบเป็นใบเดี่ยวออก
เรียงสลบั  ใบรูปรีหรือรูปไข ่ปลายใบแหลม  ฐานใบรูปหวัใจที่ทัง้สองด้านไม่เท่ากนั ขอบใบเรียบ ใบค่อนข้างหนา  
มีลกัษณะสองด้านไมเ่ทา่กนั  ผิวใบทัง้สองด้านสากมีขนสนี า้ตาลปกคลมุ หใูบรูปหอกมีขนปกคลมุ   ดอกออกเป็น
ช่อเกิดเป็นกลุม่บนก่ิงที่แตกออกจากล าต้น  หรือก่ิงที่มีอายมุาก สว่นใหญ่เกิดบริเวณที่โคนต้น   ก่ิงที่แตกจากโคน
ล าต้นมีอายมุากอาจยาวถึง 4 ม. หรือมากกว่านี ้  มีลกัษณะคล้ายไหล  บางครัง้พบแทงลงไปในพืน้ดิน  และเกิด
ช่อดอกใต้ผิวดินด้วย  ช่อดอกอ่อนมีสีแดงอมเขียว  หรือสีเขียวอมน า้ตาล   มีขนปกคลมุ  เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสี
แดง  หรือสแีดงอมน า้ตาล  ผลมีเมลด็ขนาดเลก็ รูปร่างกลม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ผลแก่ 
ผลสกุ 

- รับประทานได้ รสหวานอมเปรีย้ว 
- รับประทานได้  รสหวาน  ช่วยระบายท้อง  
กินผลสดแก้โรคกระเพาะ 

  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
มะแฟน   ปี(ภาคเหนือ)  แฟนส้ม(เลย)  ส้มแป้น (นครราชสมีา)  กะตีบ กะโปกหมา(ประจวบคีรีขนัธ์)   
ค้อลงิ(ชยัภมูิ)  ผี   กะแทน (ราชบรีุ)  )  พีแซ   ฟีแซ(กะเหร่ียง)   มะตี   สพัะตรี(เขมร-จนัทบรีุ) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Protium serratum Engl.                  (Burseraceae)  

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สงู 10 – 25 เมตร  เปลอืกต้นสีน า้ตาลลอ่นเป็นสะเก็ด  ก่ิงอ่อนมีขน
นุม่ทัว่ไป  ใบประกอบแบบขนนก  เรียงสลบั  ใบยอ่ยรูปวงรีหรือรูปขอบขนาน  กว้าง 3 – 5 ซม.  ยาว 6 - 1 3 ซม.  
โคนใบเบีย้วปลายใบหยกัดอดเป็นติ่งแหลม  ขอบใบเรียบหรือเป็นคลื่นห่าง ๆ ดอกช่อแยกแขนงออกที่ซอกใบ
และปลายก่ิง  กลบีดอกสเีหลอืงหรือขาว  ผลสดรูปเกือบทรงกลม  เส้นผา่ศนูย์กลาง 1 – 2 ซม. มกัมีพ ู2 – 3 พ ู

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ราก 
 
ผล 

- กินเป็นยาถอนพษิ แก้ไข้  
 
- รับประทานได้มีรสเปรีย้ว 

- ดบัพิษร้อน  ถอนพิษไข้  แก้
กระหายน า้  ถอนพิษแสลง 
- ถอนพิษตานซาง 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
มะม่วงหัวแมงวัน (นครราชสมีา – ราชบรีุ)  มะมว่งแมงวนั(ล าปาง)   รักหม ู(ใต้)    หวัแมงวนั(สโุขทยั)  ฮกัผู้     
ฮกัหม ู(เหนือ)   

ชื่อพฤกษศาสตร์Buchanania lanzan Spreng                           (Anacardiaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ยืนต้นขนาดเลก็ถึงขนาดกลาง  ล าต้นเปลาตรง  เรือนยอดเป็นพุม่กลมทบึ ตามก้านและก่ิงอ่อนมีขน
ยาว ๆ สีน า้ตาลแดงทัว่ไป  เปลือกสีเทาแก่หรือด า  แตกเป็นร่องหรือเป็นสะเก็ดยาว ๆ ตามล าต้น  เปลือกในสี
แดงอ่อน  ใบรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลบั  โคนใบสอบปลายใบมนหรือบางทีหยกัเว้าเข้า  เนือ้ใบหนาหลงัใบ
เกลีย้งท้องใบมีขนสาก  ก้านใบแบน  ดอกสขีาว  ออกเป็นช่อตามปลายก่ิง  ก้านช่ออวบมีขนสีน า้ตาลแดง  ผลสี
ม่วงปนด าค่อนข้างกลมหรือป้อม  ผิวเรียบ  ออกดอกเดือนธันวาคม – มีนาคม   และออกผล เดือนมีนาคม - 
เมษายน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ผล 
เมลด็ 
 
ยางและราก 
 
 
 

ทัง้ห้าของกาฝาก 
กาฝากจากมะมว่ง
อาย ุ3 ปี 

- รับประทานเป็นอาหาร 
 
 
 
 
-แก้ห้าต้น(แก้ปวดท้อง) 
-เข้ายาลดความดนั 

 
 

- รับประทานเป็นอาหาร 
- สกดัเอาน า้มนัไปท าเคมีภณัฑ์ และ
ท ายาแก้โรคผิวหนงั 
- ท ายาแก้ท้องร่วง  ท าสย้ีอมผ้า สี
พิมพ์ผ้า 

บรีุรัมย์ใช้ใบใสใ่นไห
ปลาร้าเพื่อฆา่หนอน
ในปลาร้า 

 
 
 
 



 
 
มะหิ่ง     
ชื่อพฤกษศาสตร์Crotalaria      (Leguminosae-Papilionoideae) 

ลักษณะทั่วไป  

 เป็นไม้ล้มลุกสูง 1 - 1.5 เมตร    ใบเป็นใบประกอบแบบนิว้มือ    มีใบย่อย 3ใบ    แผ่นใบย่อยรูปรี  
ปลายมนทู่  โคนสอบ   ดอกด้านบนสีเหลือง ด้านล่างสีแดง   ออกเป็นช่อที่ปลายยอด     ผล เป็นฝักรูป
ทรงกระบอก ปลายงอนแหลม  มีขนปกคลมุ  ผลแก่แล้วแตก  มีเมลด็จ านวนมาก   

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ใบ 
ราก 
ต้นและราก 

-ใช้อบตวั 
-ใช้ลดความดนัโลหิต 
-แก้โรคลม 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
เมา่ควาย    เม่าไข่ปลา(ชลบรีุ)     ขะเมา่ผา   มะเมา่     มะเมา่ข้าวเบา(ชมุพร)      มงัเมา่(จนัทบรีุ)         
เมา่ทุง่(ชมุพร  สงขลา)  กแูจ(มาเลย์-นราธิวาส) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Antidesma ghaesembilla  Gaertn.               (Euphorbiaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก  ล าต้นตัง้ตรงสงู 2 – 6 เมตร  ก่ิงอ่อนและยอดอ่อนมีขน  ใบเดี่ยว เรียง
สลบั  รูปไขถ่ึงรูปวงรี  กว้าง 3.5 – 4.5 ซม  ยาว 5 – 7 ซม.  ผิวด้านบนเกลีย้งหรือมีขนประปราย  ด้านลา่งมีขนสัน้ 
ๆ  ดอกช่อออกที่ซอกใบและปลายก่ิง   ดอกยอ่ยจ านวนมาก  สเีขียวขนาดเลก็  ผลสดรูปทรงกลมเบีย้ว  เมื่อสกุสี
แดงคล า้ถึงด า  มีเมลด็เดียว 
 
 

 
 

        
 
 

 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ยอดออ่น 
 

ราก 
 
ใบ 
 
 
ผล 

- ใช้ใสแ่กงเห็ดเผาะ 
 

-ใช้ท ายาแก้ท้องอืด  จกุ
เสยีด 
 
 
 
รับประทานได้ 

 
-ขบัปัสสาวะ  แก้กระษัย       แก้
ซางเดก็  แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
-ใบและผลสดต้มน า้อาบ  แก้อาการ
โลหิตจาง  ซีด  เลอืดไหลเวียนไมด่ี 

-ตราด ใช้รากสบัต้มน า้กินบ ารุง
เลอืด  ผสมกบัรากถอบแถบ  ราก
ไมยราพ  รากพริกขีห้น ูอยา่งละเทา่ 
ๆ กนั  ฝนกบัสรุา พอกบาดแผลจาก
งกูดั  จะช่วยบรรเทาอาการปวดได้
(ไมไ่ด้แก้พษิง)ู 
-ชยัภมูิ  ใช้รากผสมพืชอื่น  ต้มน า้
กินแก้มะเร็ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
เม่าสร้อย(เลย)    เมา่(เหนือ)    เมา่ตาควาย (เชียงราย)    มกัเมา่ (ล าปาง) 

ชื่อพฤกษศาสตร์Antidesma acidum  Retz.                  (Euphorbiaceae) 

 ลักษณะทั่วไป 
ไม้พุม่ล าต้นตรง  หรือไม้ยืนต้นขนาดเลก็ สงู 2 – 5 เมตร  ใบเดี่ยวเรียงสลบั  รูปหอกใบกลบั กว้าง 2 – 5 

ซม.  ยาว 4 – 9 ซม.  มีขนประปรายทัง้ 2 ด้าน  ดอกช่อ  แยกแขนงเชิงลด  ออกที่ซอกใบและปลายก่ิง  ดอกย่อย
จ านวนมาก  แยกเพศอยู่คนละต้น  ไม่มีกลีบดอก  กลีบเลีย้งสีเขียวอ่อน  ผลสดรูปไข่  ผลอ่อนสีเขียวอมเหลือง 
สกุสมีว่งเข้ม เมลด็เดี่ยว รับประทานได้ 

 
 
  
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ใบ 
 
ผลสด  
 
ล าต้น  

-แกงใสเ่หด็เผาะ 
 
-ใสแ่กงส้ม   และ
ช่วยระบายท้อง 

-  ชาวเขาเผา่กะเหร่ียงต้มน า้
ให้สตรีหลงัคลอดดืม่  และ
อาบ 
- กินเป็นยาระบาย 
- ต้มน า้ดื่มแก้ซาง 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ว่านมหากาฬ(กลาง)    ดาวเรือง 
ชื่อพฤกษศาสตร์ Gynura  pseudochina (L.) DC. var. hispida  Thwaites      (Compositae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ล้มลกุมีรากขนาดใหญ่  ล าต้นอวบน า้เลือ้ยทอดยาวไปตามพืน้ดิน  ชูยอดตัง้ขึน้ปลายยอดมีขนนุ่ม
สัน้ปกคลมุ    ใบเดี่ยวเรียงสลบัเรียงสลบัเวียนรอบต้นรูปใบหอกกลบั    กว้าง 2.5 – 8 ซม.   ยาว 6 – 30 ซม. ขอบ
ใบหยกัห่าง ๆ หลงัใบสีม่วงเข้ม  มีขน  เส้นใบสีเขียว  ท้องใบสีเขียวแกมเทา  ดอกช่อ  ออกที่ปลายยอด  กลีบ
ดอกสเีหลอืงทอง  ผลเป็นผลแห้งไมแ่ตก 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
รากและใบสด 
 

-เคีย้วกิน ท าให้อยูย่งคง
กระพนั   

- มีรสเย็น    ต าพอกแก้ปวด
บวม    ถอนพิษปวดแสบ
ปวดร้อน 

-บรีุรัมย์ ใช้หวัตากแห้ง  บดเป็นผง 
ท าเป็นลกูกลอนหรือแคปซูลก็ได้ 
รักษาโรคม้าม  เลอืดจาง   
-มหาสารคามใช้เป็นยาเดี่ยว ใช้ทัง้
ต้นขยีใ้สน่ า้  กรองกินแตน่ า้  แก้ไข้  
แก้ร้อนใน 

 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

การทดลองกบัผู้ ป่วยโรคเริมและงสูวดั  พบวา่สารสกดัจากใบท าให้อตัราการกลบัมาเป็นใหมข่องโรคลดลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ส้มจั๊วะ(เชียงใหม)่ 
ชื่อพฤกษศาสตร์Columellia pedata Lour.     (Columelliaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 เป็นไม้เลือ้ย  ผลกลม ขนาดเลก็  ออกเป็นพวง  มีรสเปรีย้ว 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ใบ -กินเป็นอาหาร ใช้ใสแ่กงส้ม ท าให้มี

รสเปรีย้ว  
ใช้แก้คนัจากใบบอนในแกงบอน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
ส้มป่อย(เหนือ)    ส้มขอน (ไทยใหญ่ – แมฮ่่องสอน)   ส้มปวน(จนัทบรีุ) 
ชื่อพฤกษศาสตร์ Acasia  concinna (Willd.) DC.       (Leguminosae-Mimosoideae) 

ลักษณะทั่วไป 

 เป็นไม้พุม่เลือ้ย ตามล าต้น ก่ิง ก้าน ใบมีหนาม ใบเป็นใบประกอบขนนกสองชัน้  ใบย่อยรูปขอบขนาน 
ปลายและโคนมน  เลก็กวา่ใบมะขามไทย  ดอกเล็กเป็นช่อกลม เป็นพู่เหมือนดอกกระถิน ออกตามปลายก่ิง ฝัก
แบนยาวคล้ายถัว่ลนัเตา สนี า้ตาลด า ขอบเป็นคลืน่ริว้ยน่ 
 

 

 
 
 
 
 
 
        
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ยอดออ่น 
ฝัก 
ราก 
 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
เปลอืกฝัก 
เมลด็คัว่ 

- กินได้ ใช้แกงส้มกบัปลา 
- ใช้ต้มน า้  สรงน า้พระ 
-รสขม  แก้ไข้ แก้ปวด 

 
 
-รสขม ต้มหรือบดกินเป็นยาถา่ย ขบั
เสมหะ แก้ไอ แก้ไข้ 
-รสเปรีย้วฝาดเลก็น้อย ต้มดื่มขบั
เสมหะ แก้บิด ต าประคบให้เส้น
เอ็นออ่น 
-รสเปรีย้วฝาดมนั แก้เส้นเอ็นพกิาร 
-รสขมเปรีย้วเผ็ดปร่า  กดัเสมหะ แก้
ไอ แก้ซางเด็ก 
-บดละเอียด ใช้เป่าจมกูท าให้จาม 

-ฝักมีสารกลุม่ซาโปนิน 

acacinin  สงูถึง 20 %  ตี

กบัน า้จะเกิดฟองที่คงทน
มาก 
-มหาสารคาม ใช้ลกูยอดเป่า
ใสเ่ด็กทีเ่ป็นซาง  พร้อมกบั
ทอ่งคาถา  หรือใช้ลกูเผาไฟ  
แช่น า้  พน่ใสเ่ด็กที่ชกั    ต้อง
ทอ่งคาถาด้วย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
สมอไทย     มา่แน(่กระเหร่ียง-เชียงใหม)่    หมากแนะ่(กระเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)    สมออพัยา(กลาง)  
Myrabolan wood. 

ชื่อพฤกษศาสตร์Terminalia chebula  Retz. var. chebula   (Combretaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ต้น  ผลดัใบ  สูง 10 – 20 เมตร  ใบเดี่ยวเรียงตรงข้ามหรือเยือ้งกัน
เล็กน้อย  รูปไข่หรือรูปไข่แกมรี  กว้าง 6 – 10 ซม.   ยาว 8 – 20 ซม.    ผิวใบ
ด้านลา่งมีขนสีน า้ตาลแดง      มีต่อมที่ก้านใบ   ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบหรือ
ปลายยอด  เส้นผ่าศนูย์กลาง 3 – 4 มม. ยาว 2 มม. กลีบเลีย้งรูปถ้วย  ปลายแยก
เป็น  5 กลีบ  รูปสามเหลี่ยม  เกสรเพศผู้  10 อนั  ยาว 3 – 4 มม. รังไข่เกลีย้งรูปไข ่ 
ผลเมล็ดเดียว  แข็ง   รูปกลมถึงรี    กว้าง 1.5 – 3 ซม.   ยาว 2. 5 – 4.5 ซม.    
เมล็ดรูปรี    กว้าง 5 – 7 มม.  ยาว 1.5 – 2 ซม.  พบกระจายตามป่าเบญจพรรณ  ป่าดิบแล้งและป่าดิบเขา ที่
ระดบัความสงูไมเ่กิน 1,000 เมตร   
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ผล 
 
ผลแก่ 

 
 
 
เปลอืก 
 
 
ทัง้ต้น 
 
 
 

เนือ้หุ้มเมลด็ 

-รับประทานได้ และใช้
เป็นยาเจริญอาหาร  
 
 
 
 
 
 

- ต้มน า้ดื่มบ ารุงหวัใจ 
ขบัน า้เหลอืงและขบั
ปัสสาวะ  
 

-ยาระบาย  
 
- เป็นยาสมาน   แก้ลมจกุเสยีด ยาเจริญอาหาร 
บ ารุง  เป็นยาชง อมกลัว้คอแก้เจ็บคอ ขบัน า้เหลอืง
เสยี ใช้ภายนอกบดละเอียดโรยแผลเรือ้รัง ใช้รักษา
โรคฟันและเหงือกเป็นแผล 
 

- ขบัปัสสาวะ  บ ารุงหวัใจ 
 
 
- แก้ท้องผกู เป็นยาสมาน ยาขบัเสมหะ แก้อาการ
เสยีวคอ และหน้าอก 
-รักษาโรคเก่ียวกบัน า้ดี ท้องร่วงเรือ้รัง บิด ท้องผกู 
ท้องขึน้อืดเฟ้อ โรคหืด กระเพาะ ปัสสาวะไมท่ างาน 
อาเจียน อาการสะอกึ พยาธิในล าไส้ โรคท้องมาน 
ตบัและม้ามโต 

-มหาสารคามใช้
แก่นเข้าเคร่ืองยา
หลายต ารับ    ผล 
ดองกิน ชว่ยเจริญ
อาหาร 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

มีสารกลุม่ anthraquinone 
 
 
 



 
 
สะบ้า(กลาง)   สะบ้ามอญ(กลาง)    สะบ้าหลวง (เหนือ   อีสาน)    มะนิม     หมากงิม (ฉาน-เชียงใหม)่  ค าต้น   
มะบ้าหลวง(เหนือ)   ม๊อกแกมื่อ(ลวัะ-เชียงใหม)่ หมากหนิม(ฉาน-แมฮ่่องสอน)     มะบ้า 
St. Thomas's bean 

ชื่อพฤกษศาสตร์Entada rheedii Spreng.        (Leguminosae-Mimosoideae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้เถาขนาดใหญ่  เถาแบบบิดไปมา  คล้ายเถากระไดลิง  ฝักแบนยาวมีรอยคอด  ตามแนวเมล็ดกลม
แบนหนาสนี า้ตาล  เนือ้ในสขีาวนวลแข็งมาก  ดอกสขีาวเหลอืงเป็นช่อกลมยาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
เถา 
 
เมลด็ 
 
 
ลกู 

 
 
 
 

-ทาแก้โรคผิวหนงั 
 
 
-เอาติดตวัไปด้วย
ป้องกนัอหิวาตกโรค 

- รสเมา  ต าพอกผมหรือผิวหนงั  
ฆา่พยาธิผิวหนงั 
- ปรุงยาทาแก้โรคผิวหนงั   
แก้มะเร็ง คดุทะราด รับประทานแก้
พิษไข้   

-มหาสารคาม ใช้รักษาผู้ที่ถกูสนุขั
บ้ากดั  โดยเอาผงขาว ๆท่ีอยูภ่ายใน
ลกูสะบ้า ผสมกบัดินประสวิและ
สลอดแดง  ต า  พอกบริเวณที่สนุขั
บ้ากดั  จะท าให้แผลพองตวัเหมอืน
ฝีอกัเสบ  เอาหวัฝีออก  แล้วกินยา
ตดัราก 
-ตราด ใช้เถาต้มกินกบัน า้แก้ประดง  
แก้คนั 
-นราธิวาส ใช้เถาบดและสบูรักษา
ไซนสั 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
สะเดาดอย 
ชื่อพฤกษศาสตร์Smilax sp.                    (Smilacaceae) 

ลักษณะทั่วไป 
 ไม้เถา  มีหนาม  มีลกูสขีาวอมเหลอืงออ่น ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ล าต้น  ราก 
 
ราก 

-ต้มน า้ดื่ม  แก้ปวดหลงั  ปวด
เอว 
-เข้าเคร่ืองยาแก้โรคนิ่ว 

 -ล าพนูใช้ทัง้เครือ  ต้มน า้ดื่มแก้
เจ็บท้อง  แก้ท้องเสยี 
-เชียงราย ใช้รากเข้าเคร่ืองยา
ต้มน า้กินแก้โรคหนองใน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
สังกรณี     หญ้าหงอนไก่     หญ้าหวันาค (เหนือ)     กวางหีแฉะ (สโุขทยั)       ก าแพงใหญ่ (เลย)   

ขีไ้ฟนกคุม่ (ปราจีนบรีุ)    เทิ่งดี(กระเหร่ียง-กาญจนบรีุ)   
ชื่อพฤกษศาสตร์Barleria  strigosa  Willd.                                (Acanthaceae) 

ลักษณะทั่วไป 
 ไม้พุม่ขนาดเลก็  ล าต้นตัง้ตรง สงู 30 – 100 ซม. ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม  รูปไข่แกมขอบขนาน  กว้าง 4 – 7 

ซม. ยาว 10 – 15 ซม. ดอกช่อ  ออกดอกที่ซอกใบ  ดอกยอ่ยจ านวนมาก  ไมม่ีก้านดอก  กลบีดอกสมีว่งแกมน า้เงิน  
ปลายแยกเป็น 2 ปาก  ใบประดบัยอ่ยปลายแยกเป็น 4 แฉก  ผลแห้งแตกได้  รูปร่างแบน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ทัง้ต้น 
ราก 
 
 
 
ยอด ใบ  ต้น 
ใบออ่น 

 
 
 

- ต้มน า้ดื่ม    ช่วยขบั
น า้คาวปลาหลงัคลอด 

 
 
 
 
 
 

-ตากแดดต้มน า้กินแก้ไอ 
-กินกบัลาบ รสฝาด 

- ยาพืน้บ้านล้านนาใช้ต้มน า้ดื่ม  บ ารุงก าลงั 
- ผสมกบัรากหรือต้นก้างปลาแดง  รากชมุเห็ด
ไทย    ต้มน า้ดื่มเป็นยาร้อน  ดบัน า้คาวปลาหลงั
คลอด 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ส้าน    ส้านแข็ง(เชียงใหม)่   ส้านต้อง(ใต้)     ส้านใหญ่ (สรุาษฎร์ธาน)ี    ชะวิง(ชอง –จนัทบรีุ)   
ชื่อพฤกษศาสตร์ Dillenia  obovata  (Blume)  Hoogland                     (Dilleniaceae) 

ลักษณะทั่วไป  

ไม้ต้นผลดัใบ ใบเดี่ยวออกเวียนสลบั แผ่นใบกว้างรูปไข่กลบั ปลายใบมนโคนใบสอบ  ขอบใบหยัก
แหลม ผิวใบด้านลา่งมีขน ดอกใหญ่สเีหลอืง มกัออกเดี่ยวตามปลายก่ิง ผลสดแบบมีเนือ้หลายเมล็ด รูปกลมอุ้ม
น า้  มีกาบแข็งหุ้ม  เมื่อสกุสเีหลอืงหรือสส้ีม ออกดอกเดือน ก.พ – เม.ย   ออกผลเดือนมี.ค. - พ.ค. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

เปลอืก 

 
 
 

ผล 

ใบ 

- ทบุ ใสแ่ผล ท าให้แผลหายเร็ว 

หัน่ต้มให้ววั ควายกิน ท าให้อ้วนท้วน
สมบรูณ์ 
-ผลสกุรับประทานได้ 

-ต้มน า้กิน แก้เป็นดาน รักษาตะคริว 

-รักษาแผลจากไฟไหม้ 

 

 
 

-ล าพนู ใช้เปลอืกต้น ทบุ
ใสแ่ผล ท าใหแ้ผลหายเร็ว
ข้ึน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
เสีย้วดอกแดง (เหนือ)     ชงโค    กะเฮอ  สะเปซ(ีกระเหร่ียง-แมฮ่อ่งสอน)    เสีย้วหวาน(แมฮ่่องสอน) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Bauhinia purpurea L.          (Leguminosae-Caesalpinidioideae) 

ลักษณะทั่วไป 

 เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดเล็ก  สงู 10 เมตร 
ใบเดี่ยวเรียงสลบั  ใบเป็นใบมนตรงปลายใบโค้งเข้าหากนัและ
เป็นหยิกตรงกลาง  จะคล้ายใบแฝด  ขนาดใบกว้าง 3 นิว้  ยาว 
4.5 นิว้  ใบเป็นสีเขียว  ดอกสีชมพเูข้ม  ดอกออกตามยอดหรือ
ปลายก่ิง  ดอกมีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ลักษณะดอกจะคล้าย
กล้วยไม้ชนิดหนึ่ง  ดอกบานเต็มที่จะมีขนาดประมาณ 3 นิว้  
ดอกจะดกและมีดอกติดต้นอยูท่นนานครัง้หนึง่ประมาณ 45 วนั  
ดอกออกเป็นระยะตลอดปี  ถ้าดอกแก่จดัจะติดฝักใช้เพาะพนัธุ์
ได้  เกสรตวัผู้จะเป็นเส้นงอนยาวยื่นออกมาตรงกลางดอกมา 5 
เส้น  และเกสรตวัเมียจะอยูก่ลางอีก 1 เส้น ฝักจะเป็นฝักคล้ายถัว่  ยาวประมาณ 4 นิว้ 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ใบ 
 
ดอก 
 
ราก 
 
เปลอืกต้น 

-เข้ายาอบสมนุไพร  ยอดออ่นกิน
เป็นอาหาร 
 
 
 
 
 

-แก้ท้องเสยี 

- ต้มกินรักษาอาการไอ พอกฝี 
 

- ผสมเป็นเคร่ืองยา  รักษาอาการไข้หรือดบั
พิษไข้  เป็นยาระบาย 
- ต้มน า้กินเป็นยาขบัลม  หรือใช้โขลกผสมกบั
น า้กินเป็นยารักษาอาการไข้ 

 

 
 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Apigenin  ,  Ascorbic acid  ,  Bauhinia purpurea hemagglutinin  ,  Bauhinia purpurea lectin  ,  pelargonin  ,  

pelargonidin-3-O--D-triglucoside  , quercetin  ,  iso-quercetin  ,  rutin  ,  linoleic acid  ,  oleic acid  ,  myristic acid  ,  

-sitisterol 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ท าให้เม็ดเลอืดจบักลุม่    ลดน า้ตาลในเลอืด     ยบัยัง้ trypsin และ chymotrypsin      มีผลตอ่การยอ่ยและ
สงัเคราะห์ไขมนั    เร่งการสร้าง interleukin II  ซึง่มีฤทธ์ิเหมือนแลคติน        มีฤทธ์ิฆา่แมลง 

 
 
 
 
 
 



 
 
หญ้าขดั(เชียงใหม)่    ขดัมอน   คดัมอน(กลาง)    ยงุปัดแมม่า่ย  (กทม.)     Paddy ,s lucerne ,    Queensland  hemp. 

ชื่อพฤกษศาสตร์Sida   rhombifolia   L.          (Malvaceae)       

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ล้มลกุล าต้นตัง้ตรงสงู 0.5 – 2 เมตร   ใบเดี่ยว
เรียงสลบั  รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน       รูปสี่เหลี่ยมขนม
เปียกปนูแกมขอบขนาน หรือ รูปขอบขนาน  กว้าง 1 – 2.5 
ซม. ยาว 2 – 5 ซม.  ขอบใบหยกัฟันเลื่อยแกมซี่ฟัน   ท้อง
ใบสเีขียวแกมเทา    ดอกเดี่ยวหรือเป็นกระจุก  2 – 3 ดอก   
ออกดอกที่ซอกใบ  กลีบดอกสีเหลืองสด  ผลแห้งแตกได้ที่
ปลาย 

 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ราก 
 
 
 
 
 
ล าต้น 

- ต้มน า้กิน  แก้ร้อนใน   
 
 
 
 
 
 

-ยาพืน้บ้านล้านนาใช้รากหอ่ด้วยข้าวเหนียว  นึง่
แล้วแช่น า้ดื่มช่วยให้เจริญอาหาร   
ต ารายาไทยใช้รากเข้ายารักษาโรคกระเพาะอาหาร  
ดีพิการ  ขบัเสมหะ  แก้โรคปอด   แก้ปวดมดลกู  
เจ็บตามท้อง  ขบัเลอืดและรก       ต้มใสเ่กลอืเป็น
ยาบ้วนปาก 
- ต าคัน้เอาน า้  ผสมน า้ผึง้กินแก้บิด 

 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

สว่นเหนือดินพบสารต้านการเจริญของแบคทเีรียและเชือ้รา      มีฤทธ์ิคลายกล้ามเนือ้เรียบและขบัปัสสาวะ    ใน
รากและล าต้นพบสารท่ีมีฤทธ์ิขบัเสมหะช่ือ vasucinol       น า้ต้มกระตุ้นการบีบตวัของมดลกู  ท าให้หนแูท้ง      
สารสกดัด้วยแอลกอฮอล์  มีฤทธ์ิต้านการเจริญของเซลล์มะเร็งของคนในหลอดทดลอง   
 
 
 
 
 
 
 



 
 
หญ้าคมบางเลก็     หญ้าสามคม(อดุรธาน)ี    หญ้าคมบาง(ตราด)    หญ้าพงุเมน่ (ชยัภมูิ) 
ชื่อพฤกษศาสตร์Scleria levis Retz.         (Cyperaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ล้มลกุอายหุลายปี  มีเหง้าใต้ดิน  ลกัษณะเป็นข้อแข็ง ๆ สงูได้ถึง 1. 5 เมตร  ล าต้นบนดินเรียวยาว
เป็นต้นสามเหลี่ยม  ที่มมุสากมือ ผิวเรียบหรือมีขน  กาบใบแผ่เป็นครีบ  ใบเดี่ยวเรียงสลบั  ซ้อนกนัเป็น 3 เส้า  
รูปดาบแคบยาว  กว้างถึง 1 ซม. ยาวได้ถึง 1 เมตร  ผิวใบเรียบถึงมีขน  ดอกช่อออกที่ปลายยอด  ดอกย่อย
จ านวนมาก  ช่อดอกยอ่ยแยกเพศอยู่บนต้นเดียวกนั  ดอกย่อยสีน า้ตาล  ไม่มีกลีบดอก  ผลแห้งไม่แตก  รูปทรง
กลม  หรือรูปไขแ่กมทรงกลม  สขีาว  ผิวมนั  มีขนเลก็น้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ราก 
 
ทัง้ต้น 
 

-ผสมกบัหญ้าหนวดแมว เข้ายา
ขบัน่ิว 

- ต้มน า้ดื่มหรือเคีย้วกินแก้ปวดท้อง  อาหาร
ไมย่อ่ย  เป็นโรคกระเพาะอาหารฝีในท้อง 
- ยาพืน้บ้านใช้ ทัง้ต้นผสมหญ้าคมบาง  ต้ม
น า้ดื่ม  แก้โรคตบัพิการ 

 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

สารสกดัทัง้ต้นด้วยแอลกอฮอล์  มีฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตขุองอาการท้องเสยี 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
หญ้าปักกิ่ง     Langguechoa 

ชื่อพฤกษศาสตร์Murdannia  loriformis (Hassk.) Rolla  Rao & Kammathy       (Commelinaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 เป็นไม้ล้มลกุสงู 10 เมตร ล าต้นกลมสเีขียว ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลบัใบที่โคนต้นเป็นรูปขอบขนาน 
สว่นท่ีปลายยอดมีขนาดเล็กกว่าและสัน้กว่า  ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบสีเขียว ก้านใบเป็นกาบ
หุ้มล าต้น ดอกออกเป็นช่อที่ปลายยอด มีใบประดบัย่อยค่อนข้างกลมสีเขียวอ่อน ดอกสีฟ้าหรือม่วงอ่อน กลีบ
ดอกบาง มี 4 กลบี  โคนกลบีเรียว ผลเป็นผลแห้ง แตกออกได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ทัง้ต้น -กินสดจิม้น า้พริก ลาบ  และต้มน า้ดื่ม
รักษามะเร็ง  เป็นยาร้อน 

-รักษาอาการเจ็บคอและมะเร็ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
หญ้าปากควาย(กลาง)    หญ้าปากกล้วย  (สงิห์บรีุ)         Crowfoot  grass 

ชื่อพฤกษศาสตร์Dactyloctenium  aegyptium  (L.) P.Beauv.         (Gramineae) 

ลักษณะทั่วไป 

ไม้ล้มลกุ  ใบเดี่ยวเรียงสลบั รูปแถบแกมใบหอก โคนใบยาว ปลายใบเรียวแหลมสัน้ โคนรูป 

หวัใจ ดอกช่อเชิงลดมชี่อดอกยอ่ย  ดอกมี  4 แฉก  ผลแห้งรูปไขก่ลบั ปลายมน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ทัง้ต้น 
 
 
 
 

ราก 
เมลด็ 
ไมร่ะบสุว่นใช้ 

- แก้ไข้ใน เด็ก  ต้มน า้สระผมแก้ผม
ร่วง เข้ายาโรคกระเพาะอาหาร ผสม
กบัรากผกัโขมหนามแช่น า้ ใสข้่าวจ้าว
สารแก้อาเจียน 

- ขบัปัสสาวะ     แก้ไข้พิษทกุชนิด   แก้ร้อน
ใน  ช่วยยอ่ยอาหาร    แก้ปวด  แก้บวม แก้
ฟกช า้ 
 
-  บ ารุงธาตไุฟ  แก้พิษฝี 
- เป็นอาหาร 
-ดบัพิษร้อน แก้พิษทกุอยา่ง  แก้ปวดบวม    
แก้พิษแมลงป่องและตะขาบตอ่ย 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
หญ้ายาง(กลาง)     ผกับุ้งยาง   หญ้าตืดแมว    ใบตา่งดอก     ลกูเขยตายแมย่ายทบัศพ(กรุงเทพฯ)  
Painted spurge 

ชื่อพฤกษศาสตร์Euphorbia heterophylla L.              (Euphorbiaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้พุม่  ใบสว่นใหญ่หยกัเว้าเป็นรูปขนนก  รูปไข่แกมขอบขนาน  ปลายรูปสามเหลี่ยม  มีจุดแดงใกล้ ๆ 
ฐาน  ล าต้นเป็นเหลีย่ม  ดอกมีใบประดบัหุ้ม  โดยชัน้บนมี 5 กลบีใหญ่และมีสว่นย่อยเล็ก ๆ หลายอนั  มีต่อมซึ่ง
ปลายเป็นร่อง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ราก 
 
 
เปลอืก 
 
เนือ้ไม้ 
 
ดอกและผล 
ยางจากใบ 
ยอดสดๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- มีสขีาว เป็นยาถ่ายอยา่งแรง   
- เคีย้วกิน  ถา่ยพยาธิ    ถ้ากินเกิน 
3 ยอดจะท าให้ท้องเดิน 

-กระทุ้งพิษ แก้พษิฝีภายในและภายนอก ขบัน า้นม 
แก้พิษง ูแก้พิษแมลง แก้ไข้กาฬ แก้โรคผิวหนงั
พพุอง เกลือ่นฝีให้ยบุ 
-แก้ฝีภายนอกและภายใน    กระทุ้งพิษ    แก้พิษง ู  
แก้พิษตา่ง ๆ    ขบัน า้นม  
-กระทุ้งพิษ แก้พษิง ูขบัน า้นม แก้ฝีภายนอกและ
ภายใน 
-รักษาหิด 
 

 

 

สารเคมีที่ส าคัญ 

Anthocyanin , polyphenal , suecinic  dehydrogenase 
 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ไมม่ีรายงานการวจิยั 
 
 
 



 
 
หนามมะเบน๋ (เหนือ)      ก าจาย     กระจาย     ขีค้าก(แพร่)     ขีแ้รด(กลาง)    งาย    จ่ิงจา่ย    งาย   หนามหนั
(จนัทบรีุ)    มะหนามจาย(ตาก)   หนามแดง(ตราด)   ตาลแูม      ฮายปนู(นครศรีธรรมราช) ฮาย(สงขลา)     สือ่กี
พอ(กระเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)     
ชื่อพฤกษศาสตร์Caesalpinia  digyna  Rottler          (Leguminosae – Caesalpinioideae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้เถาขนาดใหญ่  มีหนามตามก่ิง  ใบเป็นใบประกอบ  ฝักขนาดเลก็  แบน สแีดง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ยอดออ่น 
 
เถา  

- ต าผสมยอดใบมะขาม  ข้าวจ้าว  โพก
หวั  แก้หวดัในเด็ก 
-เป็นยาบ ารุงก าลงั    แก้มะเร็ง แก้ฝี 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
หนามเลบ็เหยี่ยว  เล็บเหยี่ยว(กลาง)  มะตนัขอ   พทุราขอ   เลด็เยี่ยว  หมากหนาม(เหนือ)    ตาฉู่แม  
ยบัยิว้(เพนนิลซูลา)   แสงค า(นครศรีธรรมราช)     สัง่คนั (สรุาษฎร์ธานี– ระนอง)       ไลชมูี (กะเหร่ียง–เชียงใหม)่ 

ช่ือพฤกษศาสตร์ Ziziphus oenoplia (L.) Mill. var. oenoplia  (Rhamnaceae) 
ลักษณะทั่วไป   

ไม้เถาเนือ้แข็ง ก่ิงอ่อนมีขนสีน า้ตาล ตามล าต้นมีหนามแหลมโค้ง   ใบเดี่ยวเรียงสลบั รูปไข่แกมขอบ
ขนาน โคนใบเบีย้ว มีขนทัง้ 2 ด้าน ผิวใบด้านบนยาวเรียบหรือมีขนบาง ๆ  ท้องใบมีขนสม ่าเสมอ ดอกช่อออกดอก
ที่ซอกใบ ดอกยอ่ยจ านวนมาก ก้านดอกสัน้หรือไม่มี กลีบดอกสีเขียวแกมเหลือง ผลสดรูปกลมหรือไข่ ผลอ่อนสี
เขียว เมื่อแก่เป็นสมีว่งด า เมลด็ในแข็ง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ

ต้น 

ผล 

ราก 

- ผสมขาง แหน กินแก้ซาง 

- ผลสกุกินได้ 

-แก้มะโหก มะเร็ง 

 

- แก้ไอ ขบัเสมหะ ท าให้ชุ่มคอ  
- แก้โรคกระเพาะ 

-ตราดใช้เถาและใบต้มน า้กิน
ขบัรก   ขบัเลอืดลม   คนแท้ง
ลกูก็กินได้ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ห้า   หว้า    ห้าขีแ้พะ(เชียงราย)    Black plum  ,  Jambolan 

ชื่อพฤกษศาสตร์Syzygium cumini  (L.)  Skeels             (Myrtaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ต้นสงู10 – 35 เมตร ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม  รูปไข่หรือรูปรี  กว้าง 3 – 7 ซม.  ยาว 8 – 14 ซม. ดอกสี
ขาวหรือเหลืองอ่อน   ออกเป็นช่อตามซอกใบหรือปลายก่ิง    ฐานรองดอกรูปกรวย ยาว 2 -5 มม. กลีบเลีย้ง 4
กลบี  กลบีดอกหลดุร่วงง่าย  เกสรเพศผู้จ านวนมาก  ผลสดรูปรี  ขนาดประมาณ 1 ซม. เมื่อสกุสีด า   พบตามป่า
ดิบชืน้  ป่าผลดัใบใกล้ล าธาร  ท่ีระดบัความสงูไมเ่กิน 1,100  ม. ออกดอกและติดผลเดือน ธ.ค. – มิ.ย. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ลกู 
 
เปลอืกต้น  
 
ใบ 
 
 
 

ผล 
เมลด็  

- ขนาดเลก็กินได้  ลกูสกุสคีล า้กวา่
ลกูยาบ 
-องัไฟ ขดู แปะท่ีฝี แก้ฝี หนอง 
 
 

 

 
 
- ต ารายาไทยใช้แก้บิด  ต้มอมแก้ปาก
เป่ือย  คอเป่ือย 
- แก้บิด มกูเลอืด ต้มช าระบาดแผล 
ต าทาแก้โรคผิวหนงั 
- แก้ท้องร่วง 
- แก้ท้องร่วงและบิด  ถอนพิษแสลงใจ 
แก้น าลายเหนียว ต้มช าระล้าง
บาดแผล  
 

 

 
 
 



 
 
แหนต้น(เหนือ)    สมอพิเภก   สมอแหน (กลาง)   แหน    แหนขาว     ซิบะดู ่(กระเหร่ียง-เชียงใหม)่   ลนั 
(เชียงราย)     สะคู้  (กระเหร่ียง-แมฮ่่องสอน )        Beleric  myrobalan 

ชื่อพฤกษศาสตร์Terminalia bellirica  (Gaertn.)  Roxb.                         (Combretaceae) 

ลักษณะทั่วไป 

 ไม้ต้นสูง 30 – 40 เมตร  ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม รูปไข่
กลบั กว้าง 2 – 10 ซม. ยาว 4 – 16 ซม.   ดอกออกเป็นช่อตาม
ปลายยอดหรือซอกใบใกล้ปลายยอด  ยาว 3 – 15 ซม.    กลีบ
เลีย้งรูปถ้วย กว้าง 4 – 5 มม.   ยาว 1 – 2 มม.   ปลายแยกเป็น 5 
แฉก รูปสามเหลี่ยมปลายโค้ง   เกสรเพศผู้  10 อนั   ยาว 3 – 3.5 
มม.   รังไขรู่ปรี กว้าง 1.5 – 3 มม.   ยาว 2 – 3 มม.   ผลสดเมล็ด
เดียว  แข็ง  รูปรีแกมมน  กว้าง 1.5 – 2.5 ซม.  ยาว 2-3 ซม. ผิวมี
ขนสีน า้ตาลหนาแน่น พบตามป่าดิบแล้งที่ระดบัความสงูไม่เกิน 
800 เมตร       ออกดอกเดือน มี.ค. – เม.ย.  ผลแก่เดือน ก.ย. – 
พ.ย. 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
ผล 
 
ผลออ่น 
ผลแก่ 
ผลดิบ 
ผลสกุ 
ดอก 
เมลด็ 
 

เปลอืกต้น 
แก่น 
ราก 
ใบ 

-เข้ายาอายวุฒันะ    
เผาแช่น า้กินแก้ไอ 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ผสมเข้ายาซางเด็ก 

 
 

-  เป็นยาเจริญอาหาร  แก้ท้องร่วง  
 
-มีรสเปรีย้ว ใช้แก้ไข้ ขบัลม ขบัเสมหะ   
-มีรสเปรีย้วฝาดหวาน บ ารุงธาต ุ แก้ไข้  แก้ริดสดีวง 
-เป็นยาระบาย 
-มีฤทธ์ิฝาดสมาน  แก้ท้องเสยี 
- รสฝาดเย็น  แก้โรคตา 
- รสฝาด  แก้บิด 
- รสฝาดเย็น  ขบัปัสสาวะ 
- รสฝาด  แก้ริดสดีวงทวาร 
- รสฝาดเย็น  แก้โลหิตร้อน 
-รักษาแผลติดเชือ้ 

-ผลให้น า้ฝาดชนิด  

pyrogallal  และ  
catechal   ใช้ฟอก
หนงัได้ 
-ชยัภมูิ ใช้ผลเข้ายา
เคร่ืองโกฐ  รักษา
มะเร็ง  เอดส์ 
-ล าพนู  ใช้ผลทาแก้
คนั  ช่วยเจริญอาหาร  
ใช้แก่นเข้าเคร่ืองยา 
ต้มน า้กินแก้ซางใน
เด็ก 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

เอือ้งหมายนา   เอือ้งใหญ่   เอือ้งต้น(ยะลา)     เอือ้งช้าง(นครศรีธรรมราช)        เอือ้งเพ็ดม้า(กลาง) บนัได
สวรรค์(เพนนิลซูลา)    ชู้ ไลบ้อง    ซูเลโบ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)       Crape ginger ,   Malay ginger , Spiral flag  

ชื่อพฤกษศาสตร์   Costus speciosus (Koen.) Sm.                    (Costaceae) 

ลักษณะทั่วไป   

ไม้ล้มลกุ มีเหง้าใต้ดิน ใบเดี่ยวเรียงสลบั รูป
วงรีแกมขอบขนานหรือรูปใบหอก ดอกช่อออกที่
ปลายก่ิง  กลีบดอกสีขาว  ตรงกลางดอกมีแต้มสี
เหลืองหรือชมพู  ด้านบนเกลีย้งหรือมีขน ด้านลา่งมี
ขนนุ่มคล้ายเส้นไหม กาบใบอวบสีเขียวหรือน า้ตาล
แดงโดยรอบล าต้น ผลรูปไขส่แีดงสด เมล็ดสีด า  ออก
ดอกเดือน พ.ค – ต.ค     ผลแห้งแตกได้ รูปขอบขนาน
แกมสามเหลีย่มเมื่อสกุสแีดง 

 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
เหง้า 
 
 
 
 
 

ต้น 
 
 
 
หนอ่ออ่น 
 
ใบ 

- ใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ  
 
 
 
 
 

- ยา่งไฟแบบกระโจมเด็ก   แก้
หนู า้หนวก หรือใช้ดอกไปปิง้ไฟ  
แล้วบีบน า้จากดอกใสห่ ูแก้หู
น า้หนวก 
 

- ช่วยขบัปัสสาวะ ใช้เป็นยาถ่าย 
ช่วยถ่ายพยาธิ แก้อาการบวมน า้ 
ตกขาว อาการตดิเชือ้ในทางเดิน
ปัสสาวะ  
- แก้บิด 
 
 
 
 

- เป็นอาหาร แตต้่องต้มให้สกุ
เสยีก่อน เพื่อขจดักลิน่ให้หมดไป 
- แก้ไข้ 

-เหง้าสดมีพษิมาก ถ้ากินมากจะ
ท าให้อาเจียน ท้องร่วงรุนแรงได้ 
 
-ตราด ใช้เหง้าหรือล าต้นใต้ดนิ
เข้าเคร่ืองยาเย็น    ใช้น า้ที่บีบ
จากเหง้าหยอดหรัูกษาอาการ
อกัเสบ 
-ล าพนู ใช้ต้นและดอกปิง้ไฟ บีบ
น า้ใสห่แูก้หนู า้หนวก   ดอก ใช้
กินกบัน า้พริก 

 
 

สารเคมีที่ส าคัญ 

ในเหง้ามีสารdiosgenin ซึง่มีฤทธ์ิคล้ายฮอร์โมนเพศหญิงและเป็นสารตัง้ต้นในการสงัเคราะห์ยาสเตียรอยด์ 
 
 
 
 



 
 
ฮ่อสะพายควาย    ขาเป๋ีย    จุ๊ด(สงขลา)   ซงัสะมลู(เขมร-จนัทบรีุ)   ยา่นดกู(ปัตตานี)    มือตาโนะ(มาเลย์-
นราธิวาส)   สดุ   หนว่ยสดุ(นครศรีธรรมชาตื 
ชื่อพฤกษศาสตร์Sphenodesme pentandra Jack    (Verbenaceae) 
ลักษณะทั่วไป 

 เป็นไม้เถาเลือ้ยก่ิงออ่นเป็นเหลีย่ม  ใบเดี่ยวออกตรงข้ามกนัเป็นคู ่ ดอกสมีว่งแกมเขียว  ผลรูปกลมรี
เลก็ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นท่ีใช้ การใช้ในท้องถ่ิน จากการค้นคว้า หมายเหต ุ
เครือ 
ราก 

- ต้มน า้หรือดองเหล้า  ดื่มบ ารุงก าลงั 

 
 
- รักษาโรคปวดกระดกู 

-บรีุรัมย์ ใช้เถาต้มน า้ดื่ม
บ ารุงก าลงั 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ตารางท่ี 1   แสดงการใช้ประโยชน์จากพืชพืน้เมืองจังหวัดพะเยาในด้านต่าง ๆ 

ล าดบัท่ี วงศ์ สกลุ  ชนิด ช่ือสามญั(ช่ือท้องถ่ิน) การใช้ในท้องถ่ิน 
ยาใช้ภายใน ยาใช้ภายนอก อาหาร อ่ืน ๆ 

1 Acanthaceae Barleria strigosa Willd. 
Thunbergia laurifolia Lindl. 

สงักรณี 
รางจืด (เครือนมแน)่ 

/ 
/ 

 
/ 

/  

2 Amaranthaceae Amaranthus spinosus L. ผกัขมหนาม  / /  
3 Anacardiaceae Buchanania lanzan Spreng 

Gluta usitata (Wall.) Ding Hou 
Spondias pinnata (L.f.) Kurz. 

มะมว่งหวัแมงวนั 
รักใหญ่ (ต้นกินคน) 
มะกอก 

/  / 
 
/ 

 
/ 

4 Apocynaceae Alstonia scholaris (L.) R.Br. สตับรรณ (ตีนเป็ด) / /   
5 Araceae Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson. 

Lasia spinosa (L.) Thwaites. 
บกุคางคก 
ผกัหนาม 

 
/ 

/ 
/ 

/ 
/ 

 

6 Araliaceae Trevesia palmate (Roxb. Ex Lindl.) Vis. ต้างหลวง (ต้างป่า)   /  
7 Asclepiadaceae Myriopteron extensum (Wight)K.Schum. ชะเอม /    
8 Athyriaceae Diplazium esculentum (Retz.) Swastz กดูค า /  /  
9 Bignoniaceae Millingtonia hortensis L.f. 

Oroxylum indicum (L.) Kurz 
ปีป (กะซะลอง) 
เพกา 

/ 
/ 

 / 
/ 

 

10 Burseraceae Canarium subulatum Guillaumin 
Protium serratum Engl. 

มะกอกเกลือ้น(มะกอกเกิม้) 
มะแฟน 

 
/ 

 / 
/ 

/ 

11 Colchicaceae Gloriosa superba Linn. ดองดงึ   /  



 
 

ล าดบัท่ี วงศ์ สกลุ  ชนิด ช่ือสามญั(ช่ือท้องถ่ิน) การใช้ในท้องถ่ิน 
ยาใช้ภายใน ยาใช้ภายนอก อาหาร อ่ืน ๆ 

12 Columelliaceae Columellia pedata Lour. ส้มจ๊วะ  / /  
13 Combretaceae Getonia floribunda (Roxb.) Lam. 

Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. 
Terminalia chebula Retz. var. chebu 

ตีนตัง่ 
สมอพิเภก (แหนต้น) 
สมอไทย 

/ 
/ 
/ 

/  
 
/ 

 

14 Commelinaceae Murdannia loriformis (Hassk.) Rolla Rao & 
Kammathy 

หญ้าปักก่ิง /  /  

15 Compositae Ageratum conyzoides Linn. 
Bidens pilosa L. 
Erechtites vakerianaefolia (Wolf) DC. 
Gynura pseudochina (L.) DC. var. hispida Thwaites 

สาบแร้งสาบกา (เป็งวาย) 
ปืนนกไส้ (เข็มแมห่ม้าย) 
ผกักาดนกยงู (ผกัตบ) 
วา่นมหากาฬ 

/ 
/ 
 
/ 

/  
 
/ 

 

16 Costaceae Costus speciosus (Koen.) Sm. เอือ้งหมายนา / /   
17 Cucurbitaceae Trichosanthes cucumerina L บวบขม (บวบป่า) / /  / 
18 Cyperaceae Scleria levis Retz. หญ้าสามคม  

(หญ้าคมบางเล็ก) 
/    

19 Dilleniaceae Dillinia obovata (Blume) Hoogland ส้านใหญ่ (ส้าน) / / /  
20 Dioscoreaceae Dioscorrea hispida Dennst. var. hispida 

Dioscorrea sp. 
 

กลอย 
(เครือมนัเหล่ียม) 
 

 
 
 

 / 
/ 
 

 



 
 

ล าดบัท่ี วงศ์ สกลุ  ชนิด ช่ือสามญั(ช่ือท้องถ่ิน) การใช้ในท้องถ่ิน 
ยาใช้ภายใน ยาใช้ภายนอก อาหาร อ่ืน ๆ 

21 Dipterocarpaceae Shorea obtuse Wall. ex. Blum เตง็ / /   
22 Euphorbiaceae Antidesma acidum Retz. 

Antidesma ghaesembilla Gaertn  
Baliospermum siamense Craib 
Bischofia javensis Blume 
Codiaeum variegatum Blume 
Croton roxburghii N.P.Balakr. 
Croton stellatopilosus  Ohba 
Euphobia heterophylla L. 
Phyllanthus emblica Linn.. 

เมา่สร้อย 
เมา่ไขป่ลา(เมา่ควาย) 
เปล้าตองแตก 
เตมิ 
โกสน 
เปล้าใหญ่ (เปล้าหลวง) 
เปล้าน้อย 
หญ้ายาง 
มะขามป้อม 

/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
/ 
 
 
/ 
/ 

/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
 
 
 

 
 
/ 
 
 

23 Flacourtiaceae Casearia grewiifolia Vent. กรวยป่า / /   
24 Gramineae Dactyloctenium aegyptium (L.) P.Beauv. หญ้าปากควาย / /   
25 Guttiferae Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume 

Cratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. Pruniflorum 
(Kwrz.) Gogel. 

ติว้เกลีย้ง 
ติว้ขน 

/ 
/ 

 
/ 

/ 
/ 

 

26 Irvingiaceae Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn. กระบก /  /  
27 Lecythidaceae Careya sphaerica Roxb. กระโดน (ปยุ) 

 
  / / 



 
 

ล าดบัท่ี วงศ์ สกลุ  ชนิด ช่ือสามญั(ช่ือท้องถ่ิน) การใช้ในท้องถ่ิน 
ยาใช้ภายใน ยาใช้ภายนอก อาหาร อ่ืน ๆ 

28 Leeaceae Leea indica (Burm.f.) Merr. 
Leea ruba Blume ex Spreng. 

กะตงัใบ 
เขือง (กะตงัใบแดง) 

/ 
/ 

   

29 Leguminosae-
Caesalpinioideae 

Afzelia xylocarpa(Kurz) Craib 
Bauhinia purpurea L. 
Caesalpinia Digyna Rottler 
Caesalpinia mimosoides Lam. 
Cassia fistula Linn. 
Senna garrettiana (Graib) Irwin&Barneby 

มะคา่โมง 
ชงโค (เสีย้วดอกแดง) 
ก าจาย (หนามมะเบน๋) 
ช้าเลือด (ผกัผีปู่ ยา่) 
ราชพฤกษ์ (คนู) 
แสมสาร (ขีเ้หล็กป่า) 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 

 
/ 
/ 

/ 
/ 
 
/ 
 
/ 

/ 

30 Leguminosae-
Mimosoideae 

Acasia concinna (Willd) DC. 
Entada rheedii Spreng 

ส้มป่อย 
สะบ้า 

/ 
 

 
/ 

/  

31 Leguminosae-
Papilionoideae 

Butea monosperma (Lam.) Taub. 
Crotalaria sp. 
Dalbergia cultrata Graham ex Benth. 
Pterocarpus macrocarpus Kurz 
Pueraria mirifica Airy-Shaw &Suvat 

ทองกวาว (ก๋าว) 
(มะหิ่ง) 
กระพีเ้ขาควาย 
ประดู ่
กวาวเครือ (กวาวเครือขาว) 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
/ 
 
/ 

 / 
 

32 Malvaceae Sida rhombifolia L. หญ้าขดั /    
33 Marantaceae Phrynium sp. (ตองสาด) /   / 
34 Melastomataceae Melastoma malabathricum L. subp. malabathricum โคลงเคลง /    



 
 

ล าดบัท่ี วงศ์ สกลุ  ชนิด ช่ือสามญั(ช่ือท้องถ่ิน) การใช้ในท้องถ่ิน 
ยาใช้ภายใน ยาใช้ภายนอก อาหาร อ่ืน ๆ 

35 Menispermaceae Tinospora baenzigeri Forman ชิงช้าชาลี (บอระเพ็ดตวัเมีย) /    
36 Moraceae Broussonetia papyrifera (L.) Vent. 

Ficus hispida Linn.f. 
Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm. 

ปอกระสา (ปอสา) 
มะเดื่อปล้อง (เดื่อปล้อง) 
เดื่อปล้องหิน (มะนอด) 

/ 
/ 
/ 

/ 
 
 

 
 
/ 

/ 

37 Myrtaceae Syzygium cumini (L.) Skeels หว้า (ห้า)  / /  
38 Ophioglossaceae Helminthostachys zeylanica (L.) Hook ผกัตีนกวาง(กดูตีนเหย่ียว)   /  
39 Piperaceae Piper ribesioides Wall. สะค้าน (จดัคา่น) /  /  
40 Plumbaginaceae Plumbago indica Linn. เจตมลูเพลิงแดง (ปิดปิวแดง) / / /  
41 Rhamnaceae Ziziphus oenoplia (L.) Mill var.oenoplia เล็บเหย่ียว /  /  
42 Rutaceae Zanthoxylum limonella (Dennst.) Alton ก าจดัต้น (มะแขวน่) /  /  
43 Sapindaceae Schleichera oleosa (Lour.) Oken ตระคร้อ   /  
44 Schizaeaceae Lygodium salicifolium Persl ลิเภาใหญ่(กดูงอดแงด) /  /  
45 Simaroubaceae Harrisonia perforate (Blanco) Merr. คนทา  

(กาฝากหนามสีเต๊าะ) 
/ /   

46 Smilacaceae Smilax sp. สะเดาดอย /    
47 Solanaceae Solanum verbascifolium Linn ช้าแป้น /  /  
48 Sterculiaceae Pterospermum semisagittatum Buch-Ham. ex 

Roxb. 
ขามควัะ  /  / 



 
 

ล าดบัท่ี วงศ์ สกลุ  ชนิด ช่ือสามญั(ช่ือท้องถ่ิน) การใช้ในท้องถ่ิน 
ยาใช้ภายใน ยาใช้ภายนอก อาหาร อ่ืน ๆ 

49 Taccaceae Tacca chantrieri Andre 
 

ดีงหูว้า (เนระพสีูไทย) /    

50 Theaceae Camellia sinensis (L..) Kunte var. assamica (Mast.) 
Kitam 

ชาเม่ียง   /  

51 Verbenaceae Sphenodesme pantandra Jack ฮอ่สะพายควาย /    
52 Zingiberaceae Alpinia blepharocalyx K.Schum. 

Zingiber kerriim Craib 
กากุ๊ก (กุ๊ก) 
ขิงดา (ขิงแดง) 

/  / 
/ 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
ตารางท่ี 2  แสดงอาการของโรคตา่งๆท่ีรักษาด้วยสมนุไพรจากป่าชมุชนจงัหวดัพะเยา 
ล าดบัท่ี ชนิดโรค ช่ือสามญั (ช่ือพืน้เมือง) สว่นท่ีใช้ สกลุ  ชนิด (วงศ์) 
1 แก้ปวด แก้ไข้ กระพีเ้ขาควาย 

กะตงัใบ 
ชิงช้าชาลี(บอระเพ็ดตวัเมีย) 
มะแฟน 
ทองกวาว(ก๋าว) 
ส้มป่อย 

เนือ้ไม้ 
ราก 
เถา 
ราก 
ใบสด 
ราก 

Dalbergia cultrata Graham ex Benth. (Leguminosae-Papilionoideae ) 
Leea indica (Burm.f.) Merr. (Leeaceae) 
Tinospora baenzigeri Forman (Menispermaceae) 
Protium serratum Engl. (Burseraceae) 
Butea monosperma (Lam.) Taub. (Leguminosae-Papilionoideae) 
Acasia concinna (Willd) DC. (Leguminosae-Mimosoideae) 

2 ขบัพิษ ถอนพิษ กรวยป่า 
รางจืด 
ชะเอม 
ชาเม่ียง 
ประดู ่
มะแฟน 

ราก 
ทัง้ต้น 
เถา 
ใบ 
ราก 
ราก 

Casearia grewiifolia Vent. (Flacourtiaceae) 
Thunbergia laurifolia Lindl. (Acanthaceae) 
Myriopteron extensum (Wight)K.Schum. (Asclepiadaceae) 
Camellia sinensis (L..) Kuntze var. assamica (Mast.) Kitam (Theaceae) 
Pterocarpus macrocarpus Kurz (Leguminosae-Papilionoideae) 
Protium serratum Engl. (Burseraceae) 

3 มะเร็ง กรวยป่า 
เขือง(กะตงัใบแดง) 
กดูค า 
หญ้าปักก่ิง 
ก าจาย(หนามมะเบน๋) 
เล็บเหย่ียว(หนามเล็บเหย่ียว) 

ราก 
ราก 
ราก 
ทัง้ต้น 
เถา 
ราก 

Casearia grewiifolia Vent. (Flacourtiaceae) 
Leea ruba Blume ex Spreng. (Leeaceae) 
Diplazium esculentum (Retz.) Swastz (Athyriaceae) 
Murdannia loriformis (Hassk.) Rolla Rao & Kammathy (Commelinaceae) 
Caesalpinia Digyna Rottler (Leguminosae-Caesalpinioideae) 
Ziziphus oenoplia (L.) Mill var.oenoplia (Rhamnaceae) 



 
 
ล าดบัท่ี ชนิดโรค ช่ือสามญั (ช่ือพืน้เมือง) สว่นท่ีใช้ สกลุ ชนิด (วงศ์) 

4 ปวดเม่ือยตามร่างกาย กะตงัใบ 
คนทา(กาฝากหนามสีเต๊าะ) 
(สะเดาดอย) 
เนระพสีูไทย(ดีงหูว้า) 
สตับรรณ(ตีนเป็ด) 

ราก 
ต้น 
ล าต้น,ราก 
ทัง้ต้น 
ต้น 

Leea indica (Burm.f.) Merr. (Leeaceae) 
Harrisonia perforate (Blanco) Merr. (Simaroubaceae) 
Smilax sp. (Smilacaceae) 
Tacca chantrieri Andre (Taccaceae) 
Alstonia scholaris (L.) R.Br. (Apocynaceae) 

5 แก้อ่อนเพลีย บ ารุงก าลงั ทองกวาว(ก๋าว) 
กวาวเครือ(กวาวเครือขาว) 
ชะเอม 
ก าจาย(หนามมะเบน๋) 
ฮอ่สะพายควาย 

รากสด 
หวั 
เถา 
เถา 
เครือ 

Butea monosperma (Lam.) Taub. (Leguminosae-Papilionoideae) 
Pueraria mirifica Airy-Shaw &Suvat  (Leguminosae-Papilionoideae) 
Myriopteron extensum (Wight)K.Schum. (Asclepiadaceae) 
Caesalpinia Digyna Rottler (Leguminosae-Caesalpinioideae) 
Sphenodesme pantandra Jack (Verbenaceae) 

6 รักษาบาดแผล ติว้ขน 
 
สาบแร้งสาบกา(เป็งวาย) 
เปล้าตองแตก 
เปล้าใหญ่ 
ส้านใหญ่(ส้าน) 

น า้ยางจาก 
ล าต้น 
ใบสด 
ยาง 
ยาง 
เปลือก 
 
 
 

Cratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. pruniflorum (Kwrz.) Gogel. 
(Guttiferae) 
Ageratum conyzoides Linn. (Compositae) 
Baliospermum siamense Craib (Euphorbiaceae) 
Croton roxburghii N.P.Balakr. (Euphorbiaceae) 
Dillinia obovata (Blume) Hoogland (Dilleniaceae) 
 



 
 
ล าดบัท่ี ชนิดโรค ช่ือสามญั (ช่ือพืน้เมือง) สว่นท่ีใช้  สกลุ ชนิด  (วงศ์) 
7 รักษาฝีหนอง ปืนนกไส้(เข็มแมห่ม้าย) 

ก าจาย(หนามมะเบน๋) 
สตัตบรรณ(ตีนเป็ด) 
หว้า(ห้า) 

ราก 
เถา 
ยาง 
เปลือกต้น 

Bidens pilosa L. (Compositae) 
Caesalpinia digyna Rottler (Leguminosae-Caesalpinioideae) 
Alstonia scholaris (L.) R.Br. (Apocynaceae) 
Syzygium cumini (L.) Skeels (Myrtaceae) 

8 แก้โรคกระเพาะ สาบแร้งสาบกา(เป็งวาย) 
เปล้าน้อย 
เดื่อปล้องหิน(มะนอด) 
หญ้าปากควาย 

ใบอ่อน 
ใบ 
ผลสด 
ทัง้ต้น 

Ageratum conyzoides Linn. (Compositae) 
Croton stellatopilosus  Ohba (Euphorbiaceae) 
Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm. (Moraceae) 
Dactyloctenium aegyptium (L.) P.Beauv. (Gramineae) 

9 น่ิว (สะเดาดอย) 
สาบแร้งสาบกา(เป็งวาย) 
เปล้าตองแตก 
หญ้าสามคม(หญ้าคมบางเล็ก) 

ราก 
รากและใบ 
ราก 
ราก 

Smilax sp. (Smilacaceae) 
Ageratum conyzoides Linn. (Compositae) 
Baliospermum siamense Craib (Euphorbiaceae) 
Scleria levis Retz. (Cyperaceae) 

10 แก้ท้องเสีย ตีนตัง่ 
มะคา่โมง 
ชงโค(เสีย้วดอกแดง) 
โกสน 

ยอด 
ผล 
เปลือกต้น 
ใบ 
 
 
 

Getonia floribunda (Roxb.) Lam. (Combretaceae) 
Afzelia xylocarpa(Kurz) Craib (Leguminosae-Caesalpinioideae) 
Bauhinia purpurea L. (Leguminosae-Caesalpinioideae) 
Codiaeum variegatum Blume (Euphorbiaceae) 
 
 



 
 
ล าดบัท่ี ชนิดโรค ช่ือสามญั (ช่ือพืน้เมือง) สว่นท่ีใช้ สกลุ  ชนิด (วงศ์) 
11 ยาระบาย คนู 

เปล้าตองแตก 
เดื่อปล้องหิน(มะนอด) 
เมา่สร้อย 

เนือ้ในฝัก 
ยาง 
ผลสกุ 
ผลสด 

Cassia fistula Linn. (Leguminosae-Caesalpinioideae) 
Baliospermum siamense Craib (Euphorbiaceae) 
Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm. (Moraceae) 
Antidesma acidum Retz. (Euphorbiaceae) 

12 แก้ไอขบัเสมหะ ชะเอม 
ผกัหนาม 
มะขามป้อม 
สมอพิเภก(แหนต้น) 

เถา 
เหง้า 
ผล 
ผล 

Myriopteron extensum (Wight)K.Schum. (Asclepiadaceae) 
Lasia spinosa (L.) Thwaites. (Araceae) 
Phyllanthus emblica Linn. (Euphorbiaceae) 
Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. (Combretaceae) 

13 แก้ปวดข้อ ปวดเขา่ กากุ๊ก(กุ๊ก) 
ลิเภาใหญ่(กดูงอดแงด) 
โคลงเคลง 
ตีนตัง่ 

เหง้า 
ราก 
ล าต้น 
เนือ้ไม้ 

Alpinia blepharocalyx K.Schum. (Zingiberaceae) 
Lygodium salicifolium Persl (Schizaeaceae) 
Melastoma malabathricum L. subp. malabathricum (Melastomataceae) 
Getonia floribunda (Roxb.) Lam. (Combretaceae) 

14 ขบัพยาธิ กระบก 
ทองกวาว(ก๋าว) 
หญ้ายาง 
เอือ้งหมายนา 

เมล็ด 
ฝัก 
ยอดสด 
เหง้า 

Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn. (Irvingiaceae) 
Butea monosperma (Lam.) Taub. (Leguminosae-Papilionoideae) 
Euphorbia heterophylla L. (Euphorbiaceae) 
Costus speciosus (Koen.) Sm. (Costaceae) 

15 ยาอายวุฒันะ กวาวเครือ(กวาวเครือขาว) 
ช้าเลือด(ผกัผีปู่ ยา่) 

ใบ 
ราก 
 

Pueraria mirifica Airy-Shaw &Suvat  (Leguminosae-Papilionoideae) 
Caesalpinia mimosoides Lam. (Leguminosae-Caesalpinioideae) 



 
 
ล าดบัท่ี ชนิดโรค ช่ือสามญั (ช่ือพืน้เมือง) สว่นท่ีใช้ ชนิด สกลุ (วงศ์) 

  มะขามป้อม 
สมอพิเภก(แหนต้น) 

ผล 
ผล 

Phyllanthus emblica Linn. (Euphorbiaceae) 
Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. (Combretaceae) 

16 โรคซางในเดก็ เพกา 
หญ้าปากควาย 
เล็บเหย่ียว(หนามเล็บเหย่ียว) 
สมอพิเภก(แหนต้น) 

เปลือกต้น 
ทัง้ต้น 
ต้น 
เปลือกต้น 

Oroxylum indicum (L.) Kurz (Bignoniaceae) 
Dactyloctenium aegyptium (L.) P.Beauv. (Gramineae) 
Ziziphus oenoplia (L.) Mill var.oenoplia (Rhamnaceae) 
Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. (Combretaceae) 

17 แก้ปวดท้อง เนระพสีูไทย(ดีงหูว้า) 
ติว้ขน 
 
เปล้าใหญ่ 

ราก 
รากและใบ 
 
ราก 

Tacca chantrieri Andre (Taccaceae) 
Cratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. pruniflorum (Kwrz.) Gogel. 
(Guttiferae)  
Croton roxburghii N.P.Balakr. (Euphorbiaceae) 

18 แก้มะโหก 
(ริดสีดวงทวาร) 

ช้าแป้น 
ตีนเป็ด 
เล็บเหย่ียว(หนามเล็บเหย่ียว) 

ราก 
ต้น 
ราก 

Solanum verbascifolium Linn (Solanaceae) 
Alstonia scholaris (L.) R.Br. (Apocynaceae) 
Ziziphus oenoplia (L.) Mill var.oenoplia (Rhamnaceae) 

19 แก้ลมผิดเดือน เนระพสีูไทย(ดีงหูว้า) 
เปล้าน้อย 
เปล้าใหญ่ 

ราก 
ใบ 
ใบ 
 
 
 

Tacca chantrieri Andre (Taccaceae) 
Croton stellatopilosus  Ohba (Euphorbiaceae) 
Croton roxburghii N.P.Balakr. (Euphorbiaceae) 
 
 



 
 
ล าดบัท่ี ชนิดโรค ช่ือสามญั (ช่ือพืน้เมือง) สว่นท่ีใช้ ชนิด สกลุ (วงศ์) 

20 ลดความดนัโลหิต มะขามป้อม 
(มะหิ่ง) 

ราก 
ราก 

Phyllanthus emblica Linn. (Euphorbiaceae) 
Crotalaria sp.  (Leguminosae-Papilionoideae) 

21 แก้ร้อนใน ปีป 
หญ้าขดั 

ราก 
ราก 

Millingtonia hortensis L.f. (Bignoniaceae) 
Sida rhombifolia L. (Malvaceae) 

22 แก้ปวดเส้นเอ็น เตง็ 
 
 
เปล้าใหญ่ 

ต้นเล็กๆท่ีได้
จากการตดัต้น
แล้วงอกใหม่ 
ราก 

Shorea obtusa Wall. ex. Blume (Dipterocarpaceae) 
 
 
Croton roxburghii N.P.Balakr. (Euphorbiaceae) 

23 แก้อาเจียน หญ้าปากควาย 
มะคา่โมง 

ทัง้ต้น 
ผล 

Dactyloctenium aegyptium (L.) P.Beauv. (Gramineae) 
Afzelia xylocarpa(Kurz) Craib (Leguminosae-Caesalpinioideae) 

24 ขบัลม แก้ท้องอืด กากุ๊ก(กุ๊ก) 
เมา่ไขป่ลา(เมา่ควาย) 

เหง้า 
ราก 

Alpinia blepharocalyx K.Schum. (Zingiberaceae) 
Antidesma ghaesembilla Gaertn. (Euphorbiaceae) 

25 ขบัน า้คาวปลาหลงั 
คลอด 

เจตมลูเพลิงแดง(ปิดปิวแดง) 
สงักรณี 

ราก 
ราก 

Plumbago indica Linn. (Plumbaginaceae) 
Barleria strigosa Willd. (Acanthaceae) 

26 เกาท์ รางจืด(เครือนมแน่) 
บวมขม(บวมป่า) 

ปม 
เมล็ด 
 
 
 

Thunbergia laurifolia Lindl. (Acanthaceae) 
Trichosanthes cucumerina L (Cucurbitaceae) 
 
 



 
 
ล าดบัท่ี ชนิดโรค ช่ือสามญั (ช่ือพืน้เมือง) สว่นท่ีใช้ ชนิด สกลุ (วงศ์) 
27 รักษาโรคผิวหนงั ติว้ขน 

 
สะบ้า 

เปลือกและใบ 
 
เมล็ด 

Cratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. pruniflorum (Kwrz.) Gogel. 
(Guttiferae) 
Entada rheedii Spreng (Leguminosae-Mimosoideae) 

28 แก้พิษแมลงสตัว์กดัตอ่ย รางจืด(เครือนมแน่) 
บกุคางคก(บกุ) 

ใบ 
ยาง 

Thunbergia laurifolia Lindl. (Acanthaceae) 
Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson. (Araceae) 

29 อาบแก้คนั มะเดื่อปล้อง(เด่ือปล้อง) 
ปอกระสา(ปอสา) 

รากและล าต้น 
ใบ 

Ficus hispida Linn.f. (Moraceae) 
Broussonetia papyrifera (L.) Vent . (Moraceae) 

30 ชว่ยรักษาฟันให้แข็งแรง คนทา(หนามสีเตาะ) 
ขามควัะ 

ก่ิงก้าน 
เปลือก 

Harrisonia perforata (Blanco) Merr. (Simaroubaceae) 
Pterospermum semisagittatum Buch-Ham. ex Roxb. (Sterculiaceae) 

31 แก้หนู า้หนวก สตับรรณ(ตีนเป็ด) 
เอือ้งหมายนา 

ยาง 
ต้น 

Alstonia scholaris (L.) R.Br. (Apocynaceae) 
Costus speciosus (Koen.) Sm. (Costaceae) 

32 อบสมนุไพรหลงัคลอด เปล้าน้อย 
เปล้าใหญ่(เปล้าหลวง) 

ผล 
ใบ 

Croton stellatopilosus  Ohba (Euphorbiaceae) 
Croton roxburghii N.P.Balakr. (Euphorbiaceae) 

33 แก้ปวดฟัน ประดู ่
กรวยป่า 

ยาง 
เปลือกต้น 

Pterocarpus macrocarpus Kurz (Leguminosae-Papilionoideae) 
Casearia grewiifolia Vent. (Flacourtiaceae) 

34 อบตวั (มะหิ่ง) 
ชงโค(เสีย้วดอกแดง) 

ใบ 
ใบ 

Crotalaria sp. (Leguminosae-Papilionoideae) 
Bauhinia purpurea L. (Leguminosae-Caesalpinioideae) 

35 บ ารุงเพศ กวาวเครือ(กวาวเครือขาว) หวั 
 

Pueraria mirifica Airy-Shaw &Suvat  (Leguminosae-Papilionoideae) 



 
 
ล าดบัท่ี ชนิดโรค ช่ือสามญั (ช่ือพืน้เมือง) สว่นท่ีใช้ สกลุ  ชนิด (วงศ์) 
36 ปรับธาต ุ สะค้าน(จดัคา่น) เถา Piper ribesioides Wall. (Piperaceae) 
37 บ ารุงหวัใจ สมอไทย เปลือก Terminalia chebula Retz. var. chebula(Combretaceae) 
38 ยาเจริญอาหาร สมอไทย ผล Terminalia chebula Retz. var. chebula (Combretaceae) 
39 แก้หืดหอบ บวบขม(บวบป่า) เมล็ด Trichosanthes cucumerina L (Cucurbitaceae) 
40 โรคทางเดนิปัสสาวะ โกสน ใบ Codiaeum variegatum Blume (Euphorbiaceae) 
41 ขบัน า้เหลือง สมอไทย เปลือก Terminalia chebula Retz. var. chebula (Combretaceae) 
42 รักษาตะคริว ส้านใหญ่(ส้าน) ใบ Dillinia obovata (Blume) Hoogland (Dilleniaceae) 
43 แก้ไซนสั รางจืด(เครือนมแน่) เถา Thunbergia laurifolia Lindl. (Acanthaceae) 
44 รักษาวณัโรค ปีป(กาซะลอง) ราก Millingtonia hortensis L.f. (Bignoniaceae) 
45 ยาถ่ายอย่างแรง หญ้ายาง ยางจากใบ Euphobia heterophylla L. (Euphorbiaceae) 
46 การแพ้ยางรัก เตง็ เปลือกต้น Shorea obtusa Wall. ex. Blume (Dipterocarpaceae) 
47 แก้แผลหนองจาก 

น า้ร้อนลวก 
ผกัขมหนาม ราก Amaranthus spinosus L. (Amaranthaceae) 

48 แก้หวดัในเด็ก ก าจาย(หนามมะเบน๋) ยอดอ่อน Caesalpinia digyna Rottler (Leguminosae-Caesalpinioideae) 
49 แก้เจ็บคอเด็กเล็ก ผกัหนาม เหง้า Lasia spinosa (L.) Thwaites. (Araceae) 
50 บาดทะยกั สาบแร้งสาบกา(เป็งวาย) ต้นและราก Ageratum conyzoides Linn. (Compositae) 
51 ฆา่เหา บวมขม(บวบป่า) ผลดบิ Trichosanthes cucumerina L (Cucurbitaceae) 
52 แก้ผมร่วง หญ้าปากควาย ทัง้ต้น 

 
Dactyloctenium aegyptium (L.) P.Beauv. (Gramineae) 



 
 
ล าดบัท่ี ชนิดโรค ช่ือสามญั (ช่ือพืน้เมือง) สว่นท่ีใช้ สกลุ  ชนิด (วงศ์) 
53. แก้เชือ้ราบนหนงัศีรษะ คนทา ราก Harrisonia perforata (Blanco) Merr. (Simaroubaceae) 
54. โรคลม (มะหิ่ง) ต้นและราก Crotalaria  sp.  (Leguminosae-Papilionoideae) 
55. แก้ปวดขา ตองสาด เหง้า Phrynium sp. (Marantaceae) 
56. แก้โรคพิษสรุาเรือ้รัง รางจืด(เครือนมแน่) ทัง้ต้น Thunbergia laurifolia Lindl. (Acanthaceae) 

 
 
 



 
 
จากรายละเอียดทัง้หมดท่ีกลา่วมา   เม่ือท าการวิเคราะห์ข้อมลูของพืชพืน้เมืองตามลกัษณะการใช้
ประโยชน์ทางด้านพืชสมนุไพร  พืชอาหาร และการใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ  ดงัได้แสดงไว้ในตารางท่ี 1  
พบว่าจ าแนกได้ทัง้หมด 52 วงศ์  87 ชนิด  โดยอยู่ในวงศ์ Euphorbiaceae มากท่ีสดุ  คือ 9 ชนิด    
รองลงมาจะอยู่ในวงศ์  Leguminosae-Caesalpinioideae 6   ชนิด   อยู่ในวงศ์  Leguminosae-
Papilionoideae  5  ชนิด     อยู่ในวงศ์ Compositae 4 ชนิด    อยู่ในวงศ์ Anacardiaceae    
Combretaceae    Moraceae    วงศ์ละ 3 ชนิด     อยู่ในวงศ์ Acantaceae    Araceae  
Bignoniaceae    Burseraceae    Dioscoreaceae    Guttiferae    Leeaceae    Leguminosae-
Mimosoideae และ  Zingiberaceae  วงศ์ละ 2 ชนิด    ท่ีเหลือนอกจากนัน้จะมีพืชพืน้เมืองวงศ์ละ 
1 ชนิดเท่านัน้    เม่ือพิจารณาการใช้ประโยชน์พบว่ามีการใช้ประโยชน์ทางด้านพืชสมุนไพรมาก
ท่ีสดุ คือ 72 ชนิด    แบง่เป็นการใช้เป็นยาภายใน 66 ชนิด    ใช้เป็นยาภายนอก 29 ชนิด     ใช้เป็น
พืชอาหาร  46 ชนิด    และใช้ประโยชน์ทางด้านอ่ืน ๆ 10 ชนิด    พืชพืน้เมืองดงักล่าว จะมีบางชนิด
ท่ีสามารถใช้รับประทานเป็นยารักษาโรคและในขณะเดียวกนัก็สามารถใช้ทาถูนวดได้ด้วย หรือพืช
บางชนิดก็เป็นทัง้ผกัพืน้บ้านพืชสมนุไพร  พิจารณาจากข้อมลูในตารางท่ี 1  พบว่ามีพืชพืน้เมืองท่ี
สามารถใช้เป็นยาภายในและภายนอกได้ 23 ชนิด    และพืชท่ีสามารถใช้ได้ทัง้ยาภายใน  ยา
ภายนอก และเป็นอาหารได้ด้วย มี 5 ชนิด  คือ  ผักหนาม   ส้านใหญ่   โกสน  ชงโค และ 
เจตมลูเพลิงแดง 
 ในตารางท่ี 2  เป็นการจดัหมวดหมูก่ารใช้ประโยชน์ของพืชพืน้เมืองตามลกัษณะของโรคท่ี
สามารถป้องกันหรือรักษาได้  โดยข้อมูลด้านภูมิปัญญาการใช้พืชพืน้เมืองในการรักษาโรคได้มา
จากการสมัภาษณ์เชิงลกึหมอพืน้บ้านล้านนาในจงัหวดัพะเยา และได้มีการตรวจสอบความถกูต้อง
ของข้อมูลอีก 2 ครัง้  พบว่าพืชพืน้เมืองท่ีมีศกัยภาพทัง้หมดดงักล่าว 87 ชนิด มีสรรพคณุในการ
ป้องกันรักษาโรคได้ทัง้หมด 56 อาการ   และยาท่ีใช้ส่วนใหญ่เป็นยาต ารับ  ท าให้พืช 1 ชนิดมี
สรรพคณุในการป้องกันรักษาโรคได้มากกว่า 1 อาการ  โดยส่วนของพืชท่ีใช้อาจเป็นชนิดเดียวกัน
หรือแตกต่างกัน    เช่น  สงักรณี  ถ้าใช้รากจะใช้ช่วยขบัน า้คาวปลาหลงัคลอด     แตถ้่าใช้ใบและ
ล าต้น มีสรรพคุณใช้ต้มน า้ด่ืมแก้ไอได้   หรือ   มะขามป้อม ใช้ผลแก้ไอ  แต่ถ้าเป็นรากจะใช้ลด
ความดนัโลหิตได้  เป็นต้น   จะเห็นวา่  ทัง้สงักรณีและมะขามขามป้อมมีสรรพคณุแก้ไอได้ทัง้คู ่ แต่
ส่วนท่ีใช้และต ารับยาจะแตกต่างกันออกไป   พิจารณาข้อมูลในตาราง   จะเห็นว่า  โรคบางโรค 
สามารถป้องกันรักษาได้ด้วยพืชสมุนไพรหลายชนิด ซึ่งพืชแต่ละชนิดจะใช้เข้าเคร่ืองยาเป็น
ส่วนประกอบในยาต ารับ    เช่น  ยาป้องกนัรักษามะเร็ง  จะมีพืชท่ีมีสรรพคณุทัง้หมด 6 ชนิด คือ  
กรวยป่า  เขือง(กะตงัใบแดง)  กดูค า  หญ้าปักก่ิง  ก าจาย(หนามมะเบน๋)  และ เล็บเหย่ียว(หนาม
เล็บเหย่ียว)  พืชแตล่ะชนิดเหลา่นีก็้จะไปเข้าต ารับยาของมนัเอง โดยมีส่วนของพืชท่ีใช้แตกตา่งกนั
ออกไป  เช่น  กรวยป่า จะใช้รากเข้าต ารับยารักษามะเร็ง   เขืองก็ใช้รากเข้าต ารับยารักษามะเร็ง   



 
 
กดูค า ก็ใช้รากเข้าต ารับยารักษามะเร็ง   หญ้าปักก่ิง ใช้ทัง้ต้น เป็นยาเด่ียวกินรักษามะเร็ง   ก าจาย
ใช้เถาเข้าต ารับยารักษามะเร็ง  และเล็บเหย่ียวใช้รากเข้ายามะเร็ง  เป็นต้น   ในขณะท่ีบางโรค  
การรักษาด้วยสมนุไพรจะมีมีข้อจ ากดัจากชนิดของพืชท่ีพบในป่าชมุชนแห่งนี ้ เช่น  โรคแพ้ยางรัก  
ในป่าชมุชนบ้านคุ้มจะใช้ได้เฉพาะเปลือกต้นเต็งเท่านัน้     หรือ  การรักษาแผลหนองจากน า้ร้อน
ลวก  ก็ใช้ได้เฉพาะรากผักขมหนามเท่านัน้   เป็นต้น  ทัง้ ๆ ท่ีพืชท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรค
เหลา่นีมี้มากมายหลายชนิด  แตไ่ม่พบในการส ารวจครัง้นี ้  ดงันัน้ การใช้ประโยชน์พืชพืน้เมืองจึง
ขึน้อยู่กบัชนิดของพืชท่ีพบในป่าชมุชนและศกัยภาพของพืชพืน้เมืองท่ีสามารถใช้ประโยชน์ในการ
รักษาโรคด้วย 
 

สรุป 
 การส ารวจพืชพืน้เมืองจากป่าชุมชนบ้านคุ้ม  อ าเภอเชียงค า  จังหวดัพะเยา  พบพืชท่ีมี
ศกัยภาพทัง้หมด 52 วงศ์  87 ชนิด   และจากการศึกษาข้อมูลการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญา
ท้องถ่ินพบวา่สามารถใช้เป็นยารักษาโรคได้ทัง้หมด 56 อาการ    โดยใช้เป็นยาภายใน 66 ชนิด  ใช้
เป็นยาภายนอก 29 ชนิด  ใช้เป็นพืชอาหาร 46 ชนิด  และใช้ประโยชน์ทางด้านอ่ืน ๆ 10 ชนิด  โดย
พืชบางชนิดมีสรรพคณุในการรักษาโรคได้หลายอาการขึน้กบัสว่นของพืชท่ีใช้   
 

ค าขอบคุณ 
 ผู้วิจยัขอขอบคณุ คณุสมบรูณ์  ขนัทะธง  หวัหน้าเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าเวียงลอ  อ าเภอจนุ
จงัหวดัพะเยา(ในช่วงท่ีท าการวิจยั)  ในการช่วยประสานงานกบัหมอพืน้บ้านล้านนา   ขอขอบคณุ    
นายเจริญ  แจ้งสว่าง   ก านนัต าบลร่มเย็น(ในช่วงท่ีท าการวิจยั)   อ าเภอเชียงค า   จงัหวดัพะเยา  
ท่ีชว่ยประสานงานกบัตวัแทนชมุชนในการส ารวจป่าชมุชน    รวมทัง้เจ้าหน้าท่ีท่ีช่วยน าทางในการ
ส ารวจป่าเพ่ือเก็บข้อมลูครัง้นีท้กุทา่น   ขอขอบคณุ คณุทองทิพย์  ศกัดิ์สวุรรณ และ คณุกมลวรรณ์  
สมอ๊อด  ท่ีมีสว่นชว่ยในการวิจยัครัง้นี ้
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